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ENT-WURSCHTLN 
Yoga ohne Maskerade 
Kursleitung Eva Karel

In verrückten Zeiten wie diesen wollen wir 
uns ganz dringend selbst zurecht-rücken, 
dabei uns selbst auf den Pelz rücken und 
geschmeidig räkelnd auf der Yogamatte 
spüren, wie wir Knoten für Knoten in uns 
lösen. Tief atmen, strecken und dehnen – 
als würd der ganze Körper genussvoll gäh-
nen. Wir schaffen Platz in uns selbst, damit 
uns auch ums Herz leichter wird. Unserem 
Gespür zuhörend, stricken wir unsere ganz 
eigene Yogapraxis. Eine, die uns gut tut. Eine, 
die unseren Körper ruhig und geschmeidig 
macht. Alles andere wär schon wieder was 
für den Wurschtl.

Mit Eva haben wir eine wunderbare Begleite-
rin auf dieser Reise in uns hinein und durch 
uns durch. 

Termin FR, 8. April, 19 Uhr bis SO, 10. April 
2022, 13 Uhr | Kursbeitrag 160,–

AFRICAN DANCE 
3 Tage/4 Tage 
Kursleitung Aliou Dieme

Aliou Dieme stammt aus dem grünen Süden 
Senegals. Er studierte an der Kunsthochschu-
le „Mudra Afrique“ in Dakar traditionellen 
und modernen Tanz, Pädagogik, Schauspiel, 
Improvisation und Rhythmus. In Afrika sind 
Musik, Tanz und Gesang untrennbar mitei-
nander verbunden; gemeinsam prägen sie 
die Kultur und das Alltagsbewusstsein der 
Menschen. Alious Unterricht basiert auf den 
traditionellen Tänzen der Dörfer Westafrikas 
sowie auf den alltäglichen Bewegungen und 
rituellen Gesten der Menschen. Sein ganz 
persönlicher Tanzstil vermittelt ein wahres 
Feuerwerk an Lebensfreude, dem sich hier in 
Schrems bisher noch kaum jemand entzie-
hen konnte. Mehr Infos zu diesem Kurs auf 
www.gea.at/akademie.

Termin  
DO, 10. März, 19 Uhr bis SO, 13. März 2022, 
13 Uhr | Kursbeitrag 255,–

FÜHREN UND FOLGEN AUF 
AUGENHÖHE 
Tango im Büro und anderswo 
Kursleitung Andrea Tieber und Sigrid Mark

Spätestens nach diesem Wochenende wer-
det ihr’s spüren: Führen und Folgen hat 
nichts mit Macht und Hierarchie zu tun. Füh-
ren und Folgen ist mehr ein harmonisches 
Wechselspiel: es geht um Achtsamkeit und 
Aufmerksamkeit.
Beim Tango Argentino wird alles durchge-
tanzt: der Druck und das Nachgeben, das 
Aufbauen von Spannungen und das Lösen, 
das Annähern und Distanzieren, die Initiati-
ve und die Hingabe – das Tanzvokabular ist 
dem Interaktionsvokabular sehr ident.
Ihr werdet euch in beiden Rollen erleben und 
erproben. Ein Takt, ein Schritt. Ein Rhythmus. 
Beim Walzer ja. Nicht jedoch beim Tango. 
Schritte werden in ihrer Zeit halbiert, Pau-
sen eingelegt – der/die Führende lässt sich 
von der Musik führen. Nützt den Raum. Wie 
oft legen wir ein Tempo vor, wo alle mithal-
ten sollen? Der Tango legt dir ein ganz neues 
Tempo vor. Tango ist Klarheit, Vorausden-
ken, Präsenz und Dynamik.
Die Eindeutigkeit des Impulses zählt. Dann 
kann der/die Folgende gerne Ochos schrei-
ben, ohne jemandem auf die Zehen zu stei-
gen. So wächst Schritt für Schritt Vertrauen.
Auch wenn sich viele Techniken und Schritt-
folgen des Tangos beschreiben lassen, wer-
den immer wieder neue Elemente erfunden. 
Oft müssen sie im Tanzen – aus einem Miss-
verständnis heraus – gefunden werden. Bei 
uns in der Firma ist die Übersetzung für ein 
Missverständnis: Ein kleiner Fehler ist schnell 
passiert! Dann heißt’s: Improvisieren, Kom-
binieren, Reagieren – das fordert der Tango, 
das fordert auch unser Berufsleben. Andrea 
und Sigrid sind überaus erfahrene Meiste-
rinnen des Tangos und freuen sich auf ein 
rhythmisches und experimentierfreudiges 
Wochenende mit euch. Herzlich willkom-
men! Bienvenida! Todos!!

Termine  
FÜHREN UND FOLGEN  
FR, 22. Juli, 19 Uhr bis SO, 24. Juli 2022, 
13 Uhr

TANGOWORKSHOP FÜR SOLIST/INNEN  
FR, 13. Mai, 19 Uhr bis SO, 15. Mai 2022, 
13 Uhr
MI, 20. Juli, 19 Uhr bis FR, 22. Juli 2022, 
13 Uhr
Kursbeitrag 180,– pro Kurs

THANK YOU FOR FLYING 
Partnerakrobatik mit Yoga-Elementen 
Kursleitung Alma Gall und  
Daniela Staudinger

Sanft und spielerisch werden euch Alma 
und Daniela an diesem Wochenende in die 
Welt der Partnerakrobatik und des Yoga ein-
führen und euch wortwörtlich abheben und 
„fliegen“ lassen. Zu den akrobatischen Übun-
gen werden euch die beiden Powerfrauen 
ergänzend mit Elementen aus Hatha-Yoga, 
Nuad-Thai Massage, Meditation, Lachyoga 
und Improvisationsspielen vertraut machen. 
Herzlich willkommen zu eurem persönlichen 
Höhenflug in der GEA Akademie.

Termin  
FR, 18. März, 19 Uhr bis SO, 20. März 2022, 
13 Uhr 
Kursbeitrag 180,–

LET’S DANCE  
Tanzwochenende mit Yukie Koji

Die immer strahlende Yukie hat in Japan und 
Monaco Tanz studiert. Ihr Ansatz ist immer 
ein spielerischer. Das können Bewegungs-
muster aus der Kindheit bis hin zu Abläufen 
und Choreographien aus dem zeitgenössi-
schen Tanz sein. Improvisation steht dabei 
im Vordergrund und jede/r von euch wird 
von Yukie bei ihrer/seiner persönlichen Tanz- 
und Bewegungsfähigkeiten abgeholt. Für 
dieses sehr coole Tanzseminar brauchst du 
keinerlei tänzerische Vorkenntnisse mitzu-
bringen.

Termine  
FR 20. Mai, 19 Uhr bis SO, 22. Mai 2022, 
13 Uhr | Kursbeitrag 160,–

MO, 8. August, 19 Uhr bis DO, 11. August 
2022, 13 Uhr | Kursbeitrag 240,–

GESUNDER KÖRPER

RAUS MIT DER SPRACHE! 
Kommunikationsworkshop 
Kursleitung Bettina Wegleiter 		
und Wojciech Czaja

Sind wir uns dessen bewusst, wie und was 
wir kommunzieren? Was wollen wir eigent-
lich sagen? Und was sagen wir tatsächlich? 
Sagen wir was wir meinen? Und was kommt 
davon an beim Anderen? Das Gesagte oder 
das Gemeinte? Diese(n) Fragen werden wir 
uns stellen und uns der Kommunikation als 
Sozialhandlung, als Beziehung zwischen Sen-
der und Empfänger sowie der verbalen und 
nonverbalen Interaktion widmen. Wenn wir 
wollen, dass uns die Welt um uns – im Priva-
ten wie im Geschäftlichen – versteht, müs-
sen wir dem Dialog, seinen Potenzialen und 
Eigensinnigkeiten auf den Grund gehen.

Rhetorik, effiziente Gesprächsführung, Prä-
sentations- und Moderationskompetenz, 
Argumentation in Konflikten und Verhand-
lungssituationen sowie authentische Körper-
sprache und körperliche Präsenz im Raum. 
Für den so wertvollen Perspektivenwech-
sel schlüpfen wir in verschiedene Rollen, in 
denen wir schneller unsere individuellen 
Fähigkeiten und Begabungen nicht nur ent-
decken, sondern dann auch bewusst zum 
Einsatz bringen.

Auch Kommunikation ist Trainingssache. 
Und die GEA Akademie ein wunderbarer Trai-
ningsplatz. Bettina und Wojciech werden 
eure liebevoll fordernden Trainer sein und 
haben alles im Gepäck: viel Erfahrung, ein 
vielfältiges Übungsrepertoire, viel Spontani-
tät und ganz viel Humor. Herzlich willkom-
men zum Intensivtrainingswochenende!

Termin
FR, 4. März, 19 Uhr bis SO, 6. März 2022, 
13 Uhr | Kursbeitrag 280,–

TROTZDEM!  
Viktor Frankl, der Sinn und die Arbeit 
Harald Pichler

FR 20. Mai, 19 Uhr bis SO, 22. Mai 2022, 
13 Uhr | Kursbeitrag 170,–
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DUDELN 
Dudel- und Stimmworkshop für Anfänger 
Kursleitung Agnes Palmisano

Agnes Palmisano hat sich dem Wiener Dud-
ler, einem Koloraturjodler des 19. Jahrhun-
derts, verschrieben. „Dudeln ist so etwas 
ähnliches wie Jodeln auf Wienerisch“, meint 
Agnes. Ein Ausloten der stimmlichen Mög-
lichkeiten, ein Spiel mit Klängen, Farben, 
Emotionen. Dudeln ist wie Achterbahnfah-
ren für den Geist und für die Stimme. Für 
den Körper ist es eine Atmungs-, Bewegungs- 
und Haltungsschulung. Auf jeden Fall belebt 
man dabei eine fast vergessene Tradition, 
die seit 2011 auf der Liste des immateriellen 
Kulturerbes der Unesco steht. Auf jeden Fall 
wird’s eine stimmungsvolle Zeit.

Termine  
FR, 6. Mai, 19 Uhr bis SO, 8. Mai 2022, 13 Uhr

MO, 18. Juli, 19 Uhr bis MI, 20. Juli 2022, 
13 Uhr 

Kursbeitrag 170,– pro Kurs

SINGEN KANN ICH (NICHT) 
Stimmfindung für Sing-Traumatisierte 
Kursleitung Lise Huber

Lise Huber ist sich sicher, dass so gut wie 
jeder Mensch singen kann. Die Stimme ist 
da. Sie ist das uns innewohnende Instru-
ment. Unser ganzer Körper ihr ganz beson-
derer Klangkörper. Es geht darum, eine 
Beziehung zur eigenen Stimme aufzubau-
en und zu pflegen. Einen leichten und spie-
lerischen Umgang wiederzufinden und so 
mit uns selbst wieder stimmig zu werden. 

Ihr feiner Witz, ihr sprühender Charme und 
ihre ganze Hingabe sind Lises innewohnen-
den Instrumente für eine garantierte klang-
volle Befreiung von deinem Trauma. Hun-
derte bereits befreite, fröhliche Stimmen 
der Beweis. Drum: Komm auch du! 
Herzlich willkommen.

Termin FR, 22. April, 19 Uhr bis SO, 24. 
April 2022, 13 Uhr | Kursbeitrag 160,–

GOSPELS UND SPIRITUALS 
sowie JAZZ- UND GOSPELWOCHE  
mit Jan Stanek

Jans phantastischer Ruf als Chorleiter ist 
weit über die Grenzen hinaus bekannt. Sein 
Repertoire reicht von Spirituals und afrika-
nischen Lieder, über den Obertongesang bis 
hin zu Jazz und Gospelmusik. Seine Begeis-
terung öffnet eure Herzen genauso wie eure 
Kehlen. Jan ist Hingabe – das singen wir – 
einstimmig! Jan liebt die Mehrstimmigkeit, 
drum bringt bitte eure Gesangserfahrung 
mit. MeistersingerInnen müsst ihr aber noch 
keine sein.  

Termine  
GOSPELS FR, 27. Mai, 19 Uhr bis SO, 29. Mai 
2022, 13 Uhr | Kursbeitrag € 160,–

JAZZWOCHE MI, 20. Juli, 19 Uhr bis SO, 24. 
Juli 2022, 13 Uhr | Kursbeitrag € 320,–

UKULELE FÜR ANFÄNGER &          
MÄSSIG FORTGESCHRITTENE 
mit Michi Roselieb und Christof Birkmayer

Alle haben bei den Ukulele-Kursen für Anfän-
ger mit voller Begeisterung gespielt und 
gesungen. Und nach Zugabe gerufen. Voilá: 
„Always look on the bright side of life“ – 
für viele ein unbeschwertes Lebensmotto, 
für euch „strenge“ Aufstiegsklausel: Monty 
Pythons song à tempo spielen, dazu singen 
zu können, alle Akkorde des Grundkurses im 
Schlaf zu beherrschen. Für die, die sich damit 
noch schwer tun, gibt’s  den Einsteigerkurs.

Termine  
ANFÄNGER FR, 10. Juni, 19 Uhr bis SO, 
12. Juni 2022, 13 Uhr 

MÄSSIG FORTGESCHRITTENE 
FR, 28. Okt., 19 Uhr bis SO, 30. Okt. 2022, 
13 Uhr | Kursbeitrag 160,– pro Kurs

JUST MUSIC 
Trainingswerkstatt für SängerInnen und 
InstrumentalistInnen  
mit Jon Sass, Natasa Mirkovic und 
Nikola Stanosevic

„Serious fun“ – sagte Jon Sass, Weltstar auf 
der Tuba, ganz schlicht auf die Frage, wie wir 
diese Trainingswerkstatt am besten bewer-
ben könnten. „Serious fun“ – bestätigen die, 
die schon dabei waren. Natasa, Jon und Niko-
la sind schöpferisch im Umgang mit ihren 
eigenen Talenten und mit euren erst recht! 
Ihr werdet staunen, was in eurem eigenen 
musikalischen Universum verborgen liegt. 
Freude am Lernen, am Entdecken und Expe-
rimentieren, ganz einfach am Musizieren ist 
alles, was ihr dazu braucht. Ah ja – und eure 
Instrumente/Stimme bitte auch.

Termin MO, 11. April, 19 Uhr bis FR, 15. April 
2022, 13 Uhr | Kursbeitrag 320,–

BONGOBONGO 
(1) Trommeln für große und kleine Anfänger 
(2) Rhythmische Gitarre 
(3) Bluesgitarre 
Kursleitung Franz Frank alias Bongo

‚Unser‘ Bongo hat einfach was drauf! Auf der 
Trommel genau so wie auf der Gitarre. Auf 
beiden Instrumenten ist er ein Könner – das 
ist er auch im Lehren und Weitergeben. Hei-
ni kann’s bestätigen: „Ich bin noch ganz im 
Taumel der Trommlerei“ hat er nach dem 
ersten Trommelseminar mit Bongo geschrie-
ben. Mittlerweile trommeln, taumeln und 
klimpern schon ziemlich viele. Bongos Sager: 
„geht ned, kaun i ned … gibt’s ned!!“ macht 
einfach Mut. Franz Frank alias Bongo ver-
steht es in seinen legendären Trommel- und 
Gitarreseminaren jede und jeden mit ein-
fachsten Übungen in die coolsten Rhythmen 
zu (ver)führen. Und wenn sich die Rhythmen 
durch die ganze Runde ziehen, dann setzt 
der Taumel ein.

Wenn er Gitarre spielt, then you can feel the 
Blues – und: „darauf kommt es an“, so Jimmy 
Hendrix. Du lernst es im Kurs Blues- 
Gitarre. Im anderen Kurs „Rhythm is it“ lernst 
du den Groove. Bongo ist ein geduldiger, for-
dernder, ermutigender und mitreißender 
Lehrer. Du wirst es selber bald merken. Spiel!

Herzlich willkommen zu Bongos Gigs!

Termine 
TROMMELN  
MO, 11. April bis MI, 13. April 2022, 19 Uhr

RHYTHMISCHE GITARRE 
FR, 22. April, 19 Uhr bis SO 24. April 2022, 
13 Uhr

BLUESGITARRE  
FR, 24. Juni, 19 Uhr bis SO, 26. Juni 2022, 
13 Uhr

Kursbeitrag 160,– pro Kurs

DIE PFEIFEN LASST HÖREN 
Blockflötenwochenenden mit  
Florian Huber und Elisabeth Tomani

FR, 4. März, 19 Uhr bis SO, 6. März 2022, 
13 Uhr 
Kursbeitrag 180,–

DO, 7. Juli, 19 Uhr bis SO, 10. Juli 2022, 13 Uhr  
Kursbeitrag 250,–

MUSIK IST …



 Alles zu allen unseren Kursen auf www.gea.at/akademie

29Nº 61/22 29

CHINESISCHE KALLIGRAPHIE & 
TUSCHEMALEREI 
Künstlerische Tage mit einem Meister 
Kursleitung Feng Yu

Feng ist ein Meister der chinesischen Kal-
ligraphie und Tuschemalerei. Die chinesische 
Kalligraphie hat eine dreitausendjährige 
Geschichte. Viele Zeichen sind heute noch 
in Verwendung. Das Schreiben von Kalligra-
phie, das jahrelanges Üben verlangt, ähnlich 
wie bei einem Musikinstrument, ist auch 
ein Prozess des geistigen Wachstums. Die 
Kalligraphie dient nicht nur dazu, Gedanken 
und Gefühle schriftlich auszudrücken. Sie 
erlaubt es uns, in eine ästhetische Welt ein-
zutauchen. Wir wiederholen’s gern noch ein-
mal: ... nach jahrelangem Üben. Drum ist’s 
gut, anzufangen.  Wenn Neugier und Geduld 
zu deinen Talenten zählen, bringst du bereits 
wichtiges Werkzeug mit.

Auch die Entwicklung der chinesischen Male-
rei zieht sich über Jahrtausende. Die Blüte-
zeit wurde in der Tang Dynastie (618–907 
n. Chr.) erreicht. Die Tuschemalerei hat auf-
grund der Materialien und der Werkzeu-
ge (Seide, Reispapier, langhaarige Pinsel, 
Tusche) ganz charakteristische Techniken 
hervorgebracht. Die Pinselführung erlaubt 
einen umfangreichen Kanon an Punkten, 
Strichen und Flächen, der zu einer unendli-
chen Vielf!alt an Formen und Motiven führt. 
Das erlaubt sie nicht gleich am ersten Abend. 
Durch Üben unter guter Begleitung wird 
dir nach diesem Wochenende die Übung 
bestimmt gelingen. Herzlich willkommen, all 
ihr Künstler und Künstlerinnen

Termine 
KALLIGRAPHIE  
MI, 16. Februar, 19 Uhr bis FR, 18. Februar 
2022, 13 Uhr 

TUSCHEMALEREI  
FR, 18. Februar, 19 Uhr bis SO, 20. Februar 
2022, 13 Uhr 

Kursbetrag 180,– pro Kurs

MUNDHARMONIKA FÜR ANFÄNGER 
UND FORTGESCHRITTENE 
Kursleitung Isabella Krapf

Isabella wird euch schnell davon überzeu-
gen, dass mit der chromatischen Mundhar-
monika – sie ist übrigens das einzige Atem-
instrument der Welt – fast alles möglich ist. 
Anhand eines einfachen Zahlensystems und 
der richtigen Atemtechnik werdet ihr euren 
Mundharmonikas ganz ohne Vor- und Noten-
kenntnisse „alles“ vom Blues bis Westernme-
lodien entlocken. Euch, die ihr euch bereits 
ganz diesem klangvollen Instrument ver-
schrieben habt, wollen wir eine weitere Gele-
genheit für den Feinschliff anbieten im Kurs 
für Fortgeschrittene.  
Mehr dazu auf www.gea.at/akademie 

Termine  
ANFÄNGER FR, 11. März, 19 Uhr bis SO, 
13. März 2022, 13 Uhr 

FR, 6. Mai, 19 Uhr bis SO, 8. Mai 2022, 13 Uhr 

FORTGESCHRITTENE  
FR, 25. März, 19 Uhr bis SO, 27. März 2022, 
13 Uhr 
Kursbeitrag 170,– pro Kurs

DIE KUNST DES AKKORDEONSPIELS 
FÜR FORTGESCHRITTENE  
und Akkordeonwoche 
mit Daniel Stratznig

Daniel ist Vollblutakkordeonspieler. Das hat 
sich herumgesprochen. Er war als Gastpro-
fessor in Südamerika unterwegs. 

Wenn ihr bereits über ein paar Vorkennt-
nisse verfügt oder vielleicht vor langer Zeit 
Akkordeon gespielt habt und eure Kenntnis-
se nun auffrischen wollt, seid ihr im Kurs für 
Fortgeschrittene genau richtig. 

Im September bieten wir euch allen 5 Tage 
non stop Gelegenheit zum individuellen und 
gemeinsamen Üben und Musizieren. Akkor-
deon schultern und einfach kommen! 

Termine  
FORTGESCHRITTENE  
FR, 11. März, 19 Uhr bis SO, 13. März 2022, 
13 Uhr  
Kursbeitrag 180,–

SOMMERWOCHE  
SO, 28. August, 19 Uhr bis DO, 1. September 
2022, 13 Uhr 
Kursbeitrag 320,–

FOTOGRAFIE-ZYKLUS  
for shooting stars 
inszeniert von Werner Bauer

In diesem Fotografie-Zyklus seid ihr die stars! 
Die Shooting stars! 

Der Titel vom ersten Kurs „Sag niemals Brust-
bild zum Portrait“ verrät es schon: Portraits 
sind fast immer Inszenierungen. Sobald sich 
eine Kamera auf uns richtet, verändern wir 
unser Verhalten. Authentische Portraitauf-
nahmen – gibt es sie überhaupt? Die Frage 
ist berechtigt. Werner wird euch, ausgehend 
vom Selbstportrait und gegenseitigem Por-
traitieren, zu einem sinnvoll gestalteten Por-
trait-Shooting führen. Den experimentellen 
Techniken sind dabei Tür und Linse geöffnet.

Wann ist ein Foto ein gutes Bild? Wenn es 
nicht „perfekt“ im herkömmlichen Sinn ist; 
nicht glatt, nicht steril, nicht oberflächlich – 
sondern rauh, persönlich, mutig, behauptet 
Werner. Darüber könnt ihr mehr erfahren 
beim Kurs „Das nicht-perfekte Foto“!

Wie werden Ideen zum Bild? Wie werden 
ungewöhnliche Konzepte fotografisch umge-
setzt? Werner wird euch im Kurs mit dem 
Titel „Meine Wirklichkeit gehört mir“ davon 
überzeugen, dass nicht die Technik sondern 
die Idee das Bild ausmacht. Du wirst dei-
nen eigenen Weg in der Fotografie gehen 
und die Wirklichkeit durch Experimentieren 
sprengen. Dabei deine fotografische Wahr-
nehmung schulen und tief eintauchen in dei-
ne Phantasie, um deine ur-eigenste Bildwelt 
entstehen zu lassen. Werners Repertoire an 
Techniken ist unerschöpflich, sein Werkzeug 
aus dem Baumarkt super vielfältig und sei-
ne Ideen, Aufgaben und Herausforderungen 
nicht enden wollend. 

Shooting stars, herzlich willkommen!

Termine  
PORTRAITFOTO 
FR, 18. März, 19 Uhr, bis SO, 20.März 2022, 
13 Uhr 
FR, 1. Juli, 19 Uhr bis SO, 3. Juli 2022, 19 Uhr

DAS NICHT-PERFEKTE FOTO  
MO, 21. März, 19 Uhr, bis MI, 23. März 2022, 
13 Uhr 

Kursbeitrag 160,– pro Kurs

MEINE WIRKLICHKEIT GEHÖRT MIR  
MO, 4. Juli, 19 Uhr, bis DO, 7. Juli 2022,  
13 Uhr 

Kursbetrag 240,–

WENN DIE WORTE LIEDER WERDEN  
Liedermachertage mit Jimmy Schlager

„Der Jimmy ist der Tom Waits des Wein-
viertels“. Das hat der Heini gleich erkannt, 
nachdem er ihn zum ersten Mal live erlebt 
hat. Schritt für Schritt wird euch Jimmy in 
diesem Workshop in den kreativ-sensib-
len Prozess des Liedermachens einführen.   
Von der Texterarbeitung, über Kompositi-
on und musikalischer Umsetzung bis hin 
zu ausgiebigen Abendsessions und der Auf-
nahme des eigenen Werkes, spannt sich 

der kreativ-musikalische Bogen an diesen 
Tagen. Jede und Jeder von euch wird nach 
diesen Tagen mit Premierenerfahrung und 
einem selbst getexteten und vertonten 
Lied nach Hause gehen. Herzlich willkom-
men, ihr LiedermacherInnen, in der GEA 
Akademie!

Termin MI, 13. Juli, 19 Uhr bis SO, 17. Juli 
2022, 13 Uhr 
Kursbeitrag 320,–

… KUNST
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ANNA UND DIE DRACHEN 
Drachenbaukurse  
mit Anna Rubin

Anna Rubin baut die schönsten Drachen, 
die man sich vorstellen kann. Drachen lie-
ben und brauchen den Wind und der wie-
derum liebt das Waldviertel. Anna ist eine 
phantastische Lehrmeisterin und die Wald-
viertler Winde werden an diesen Tagen 
hilfreiche Himmelsboten sein. Unsere Dra-
chenbau-Seminare sind für Groß und Klein 
eine wunderbare Möglichkeit, bei der Väter 
mit ihren Töchtern und Mütter mit ihren 
Söhnen und Onkeln mit ihren …, und Tan-
ten mit … den Kontakt zum Himmel auf 
Erden herstellen können. Und euch Gro-
ße wollen wir an unserem Hausmessewo-
chenende zum Drachenkunstwerkebauen 

einladen; auf dass es euch gelingen möge 
den Frühling in den Waldviertler Himmel 
zu locken.  
Mehr Info unter gea.at/akademie

Termine 
FAMILIEN MO, 11. April, 19 Uhr bis MI, 13. 
April 2022, 13 Uhr 

ERWACHSENE FR, 08. April, 15 Uhr bis SO, 
10. April 2022, 13 Uhr 

FR, 28. Oktober, 15 Uhr bis SO, 30. Oktober 
2022, 13 Uhr 

Kursbeitrag pro Kurs 180,– bzw. 
1 Erwachsener + 1 Kind 230,– 
(exkl. Material)

CLOWN-KATHARSIS 
Die Sau raus lassen 
mit Peter Kaubisch

Aus gutem Grund dürfen wir im Alltag nicht 
immer all unseren Impulsen nachgehen und 
entsprechend handeln, wenn wir in Frieden 
und Achtsamkeit mit anderen zusammenle-
ben wollen.

Leider kommt der Satz „Das tut man nicht“ 
aber auch oft in unnötigen Situationen in 
Erziehung und Gesellschaft vor und wir 
leben oft in einem Korsett aus zu vielen, zu 
engen Glaubenssätzen und inneren Vor-
schriften. Vielleicht würde es uns gut tun, 
hin und wieder einmal die Sau rauszulassen? 
Gefühle nach außen zu tragen, die sonst ver-
steckt bleiben? Und wer wäre dazu besser 
geeignet als der Clown in uns, der Impulse 
lebt und gar nicht anders kann?

Aus der Perspektive der Weiterentwicklung 
unseres Clowns soll also die Erforschung des 
clownesken „an und über die Grenzen-Ge-
hens“ dienen, des lauten, expressiven, viel-
leicht auch wütenden Auslebens von Impul-
sen. Natürlich immer im Rahmen der clow-
nesken Grundlagen: Zeigen was da ist, lust-
voll Spielen, Achtsamkeit mit sich selbst und 
anderen.

Und warum heißt das dann Katharsis? Weil 
es Überwindung sein kann, aber sehr befrei-
end, laut zu schreien, bescheuert zu tanzen 
oder einen Teller zu zerschlagen. Da es einer 
guten Grundlage bedarf sich entsprechend 
zu öffnen, wollen wir uns Zeit nehmen, wie-
der mit unserem Clown und auch mit der 
Gruppe in Kontakt zu kommen, bevor wir 
„in die Vollen“ gehen. Wir werden dabei mit 
Spielen, Körper-, und Achtsamkeitsübungen 
und clownesken Improvisationen arbeiten. 
Und ja, Dinge werden zu Bruch gehen dabei.

Der Workshop kann womöglich sehr berüh-
rend werden. Peter ist sich dessen bewusst 
und hat mit der Begleitung solcher Momen-
te auch Erfahrung. TeilnehmerInnen sollten 
aber trotzdem ein gutes Maß an Eigenver-
antwortung und Fähigkeit zur Selbstversor-
gung mitbringen.

Termine 
CLOWN-KATHARSIS  
DO, 9. Juni, 19 Uhr bis SO, 12. Juni 2022, 
13 Uhr | Kursbeitrag 270,–

FREIHEIT UND FIASKO 
Nayana Bhat und Peter Kaubisch  
FR, 25. Februar, 19 Uhr bis SO, 27. Februar 
2022, 13 Uhr  | Kursbeitrag 180,–

SHIBORI UND SUMINAGASHI  
Zweimal gefärbt und einmal gebunden. 
Papierfalt- und Färbetechniken  
mit Anna Rubin

Anna liebt Papier. Egal, ob sie damit Drachen 
baut oder es mit japanischen Färbetechniken 
färbt und dann daraus Bücher bindet; – es 
entstehen immer Kostbarkeiten. Es braucht 
bloß Wasser, Tusche und Ochsengalle für 
die Techniken Shibori und Suminagashi. Mit 
denen lässt sich phantasievoll experimen-
tieren. Jedes Blatt ein Kunstwerk. Und all die 
Kunstwerke „auf japanisch“ gebunden, erge-
ben (d-)ein einzigartiges Gesamtkunstwerk!

Termin  
MI, 25. Mai, 19 Uhr bis FR, 27. Mai 2022, 
13 Uhr  
Kursbeitrag 180,– (exkl. Material)

HOLZBRILLENBAU 
Dominik Schwarz

FR, 29. April, 15 Uhr bis SO, 1. Mai, 2022, 
17 Uhr | Kursbeitrag 200,– (exkl. Material)

MI, 20. Juli, 19 Uhr bis SO, 24. Juli 2022, 
13 Uhr | Kursbeitrag 350,– (exkl. Material) 

DIE PUPPE – HERZENSBEGLEITERIN 
DER ERSTEN STUNDE 
Laura Erceg-Simon

MI, 6. April, 19 Uhr bis FR, 8. April 2022, 
13 Uhr 

FR, 8. April, 19 Uhr bis SO, 10. April 2022, 
13 Uhr | Kursbeitrag 180,– (exkl. Material)

KUNST – HAND – WERK

BUBBLES4YOU  
Ausbildung zum „kleinen“ Riesenseifen
blasen-Künstler  
mit Renate und Wolfgang Herzog

Sie lachen. Sie strahlen selbstvergessen. Kin-
deraugen. Wann immer zauberhafte Seifen-
blasen farbenfroh durch die Lüfte tanzen. 
Eine Prise Theorie, etwas erlebbare Physik 
und schon erklärt sich dir die schillernde 
Welt der Riesenbubbles, wie sie entstehen, 
warum sie platzen sie und warum auch mal 
nicht.

Im Herzen Junggebliebene und Kinder ab 
6 Jahren (in Begleitung) lernen in diesem 
Workshop solche Riesenseifenblasen selber 
zu bubblen, selber Skulpturen zu pusten und 
mit kleinen Tricks magische Seifenblasen-Ef-
fekte zu zaubern. 

Termin  
FR, 8. April, 15:30 Uhr bis SO, 10. April 2022, 
13 Uhr  
Kursbeitrag 180,– (exkl. Material) 
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LEONARDO WERKSTATT 
Brücken bauen mit dem Goldenen Schnitt 
von Leonardo da Vinci 
Kursleitung Franz Wieser

Leonardo da Vinci war ein unglaubliches 
Genie. Als Maler, als Bildhauer, als Philosoph 
und Schriftsteller und auch als Ingenieur. Bei 
diesem Seminar werdet ihr der Genialität auf 
den Spuren sein, indem ihr Modelle baut, die 
seinen Berechnungen folgen. Da Vincis Gol-
dener Schnitt ist immer mit im Spiel. Aus Tei-
len der Leonardobrücke entsteht  ein Rad mit 
2 m Durchmesser bzw. der Pavillon. Faszinie-
rende geometrische Körper lassen sich nach 
den Skizzen von Leonardo da Vinci errichten. 
Sie sind die Basis für die Domekuppel und für 
den Geodesic Dome. 

Man hört nicht auf zu staunen.

Termin  
MI, 15. Juni, 19 Uhr bis FR, 17.  Juni 2022, 
13 Uhr  
Kursbeitrag 160,–

ÖKOLOGISCH BAUEN UND SANIEREN 
Kursleitung Winfried Schmelz und 
Tatjana Salomon

Wohnen in vitalen, stimmigen Räumen ist 
für unser Wohlbefinden genauso wesentlich 
wie gute Ernährung, reichlich Bewegung, 
eine sinnvolle Arbeit und unser social life. 
Nützliches, praktisches und Geld sparendes 
Wissen rund ums Bauen und um ganzheit-
liche Lebensraumgestaltung könnt ihr von 
Winfrieds und Tatjanas langjährigen Erfah-
rung mitnehmen. Mit den beiden habt ihr 
echte Experten an eurer Seite – beim Ent-
wurf, beim Planen oder auch schon beim 
Optimieren eures Projektes. Bei allem geht’s 
ums Wohlfühlen. 

Termin  
FR, 4. Februar, 19 Uhr bis SO, 6. Februar 
2022, 13 Uhr  
Kursbeitrag 180,–

WEGE ZUR AUTARKIE 
Ein Leben in Freiheit. Schritt für Schritt zum autarken Haus  
Kursleitung Christoph Heinemann und Theresa Mai

Was braucht es für ein gutes Leben? Die-
se Frage steht bei uns im Zentrum und 
sie führt uns immer wieder zur Basis: Eine 
undogmatische, lustvolle Reduktion auf 
das Wesentliche, die den Dingen wieder 
einen Wert gibt! Mit unseren Projekten 
wollen wir zeigen, wie gutes Leben für alle 
funktionieren kann. Selbstbestimmt, öko-
logisch und sozial. Es darf Spaß machen. 
Schön soll es sein!

Wer möchte nicht energieautark leben?         
Wie funktionieren autarke Wasserversor-
gung, wie ein unabhängiges Stromsystem? 
Was ist eigentlich eine Bio-Toilette?

Was ist möglich und sinnvoll für Tiny 
Houses, Einfamilienhäuser, Wochenend-
häuser etc.?

Was ist erlaubt? Wie teuer ist das? Was 
kann man selbst machen? Welche Lösun-
gen und welche Produkte sind empfeh-
lenswert?

Habt ihr auch so viele Fragen, die beant-
wortet werden wollen? Dann seid ihr 
genau richtig bei Christoph und Theresa 
vom WOHNWAGON-Team.

Termin FR, 8. Juli, 19 Uhr bis SO, 10. Juli 
2022, 13 Uhr 
Kursbeitrag 180,–

MATHEMATIK BEGREIFEN  
Abschied vom persönlichen Mathe-Trauma 
Kursleitung Margarete Distelberger

Margarete möchte mit all jenen, die sich 
„mathematisch verstört“ fühlen, weil sie 
in der Schulzeit einschlägige Erfahrungen 
gemacht haben, aber auch mit allen, die ein 
tieferes Verständnis für Mathematik entwi-
ckeln möchten, in lustvolle mathematische 
Tiefen abtauchen, um danach enttraumati-
siert wieder aufzutauchen. 

Mehr Informationen zu diesem Seminar auf 
www.gea.at/akademie 

Termin MO, 11. April, 19 Uhr bis MI, 13. April 
2022, 13 Uhr   
Kursbeitrag 160,–

DAS VERMÖGENSPOOL-MODELL 
Kursleitung Markus Distelberger

Markus ist ein „unverbesserlicher Weltver-
besserer“, der die Juristerei mit revolutionä-
rem Geist und Erfindungsgabe vereint. Dar-
aus ist auch das Konzept des „Vermögens- 
pools“ erstanden, das es Vereinen, Unter-
nehmen und Gemeinden ermöglicht, große 
Investitionen wie Grundstücke, Häuser, Ener-
gieanlagen zu finanzieren. Markus wird euch  
realisierte Gemeinschaftsprojekte vorstel-
len und euch auch gerne beraten, wie ihr für 
eure eigenen Projekte einen Vermögenspool 
einrichten könnt. 

Termin FR, 22. April, 19 Uhr bis SO, 24. April 
2022, 13 Uhr

Kursbeitrag  
für Wirtschaftstreibende 250,– 
für privat Interessierte 180,– 
Sozialtarif auf Anfrage 90,–

ZUKUNFTSFÄHIGES WIRTSCHAFTEN 

ALL YOU NEED 
IST LOVE

Eva Nagl-Pölzer und 
Leo Spindelberger

FR, 25. Februar, 19 Uhr 
bis SO, 27. Februar 

2022, 13 Uhr

IM ZEICHEN DER 
HORMONE
Barbara Aron
FR, 4. März, 15 Uhr bis 
SO, 6. März 2022, 13 Uhr

BOGENBAU
Gerhard Wiesler

MI, 16. Februar, 19 Uhr 
bis FR, 18. Februar 

2022, 13 Uhr 
MO, 18. April, 19 Uhr 

bis MI, 20. April 
2022, 13 Uhr 

MI, 20. April, 19 Uhr bis 
FR, 22. April 2022, 13 Uhr 

LEDERNÄHKUNST 
IN INDIGENER 
TRADITION 
Teresa Distelberger
FR, 11. März, 16 Uhr 
bis SO, 13. März 
2022, 13 Uhr 

WALDVIERTLER 
TASCHEN

Ladies der Waldviertler 
Taschenwerkstatt
MIMI FR, 4. März, 
19 Uhr bis SO, 6. 

März 2022, 13 Uhr 
FLEX FR, 13. Mai, 

19 Uhr bis SO, 15. 
Mai 2022, 13 Uhr 

MODERN TIMES
Erste Schritte im 
Umgang mit der 
Strickmaschine
Veronika Persché
FR, 11. März, 19 Uhr 
bis SO, 13. März 
2022, 13 Uhr 

ARCHAISCHE 
GESÄNGE

Atem – Körper 
– Stimme

Heidi Clementi
MO, 18. April, 19 Uhr 

bis DO, 21. April 
2022, 13 Uhr 

JODELN FÜR 
ANFÄNGER

Heidi Clementi
DO, 9. Juni, 19 Uhr bis 

SO, 12. Juni 2022, 13 Uhr



GEA IN ÖSTERREICH
WIEN 1010, Himmelpfortgasse 26
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WIEN 1070, Kirchengasse 22
(Schuhe & Taschen) *
01/5225570 · kirche@gea.at
WIEN 1080, Lange Gasse 24
(Schuhe & Taschen)
01/4083626 · lange@gea.at
WIEN 1080, Lange Gasse 31 · (Möbel)
01/4075023 · futon@gea.at
WIEN 1210, Am Spitz 2 (Schuhe & Taschen) 
01/2700810 · spitz@gea.at *
MÖDLING 2340, Pfarrgasse 4 · 02236/ 
860048 · office@gea-moedling.at
BADEN 2500, Erzherzog Rainer Ring 3
02252/890336 · baden@gea.at
WR. NEUSTADT 2700, Bahngasse 18
02622/23687 · wrn@gea.at
ST. PÖLTEN 3100, Schreinerg. 5
02742/28577 · st.poelten@gea.at
AMSTETTEN 3300, Linzer Straße 2
07472/98206 · amstetten@gea.at

TULLN 3430, Frauentorgasse 11
02272/66701 · tulln@gea.at
KREMS 3500, Untere Landstraße 47
02732/98267 · krems@gea.at
SCHREMS 3943, Niederschremser- 
straße 4b, Waldviertler Werkstätten
02853/76503 · gea@gea.at
LINZ 4020, Graben 25
0732/776606 · linz@gea.at
FREISTADT 4240, Hauptplatz 8
07942/22201 · freistadt@gea.at 
STEYR 4400, Leopold Werndl Straße 46
07252/75931 · steyr@gea.at
WELS 4600, Stelzhamerstraße 13
07242/890165 · wels@gea.at
KIRCHDORF/KREMS
4560, Hauptplatz 4
07582/51045
kirchdorf@gea.at
SCHWANENSTADT 4690, 
Stadtplatz 47 · 07673/3619
schwanenstadt@gea.at
RIED/INNKREIS 4910, Rainerstraße 5
07752/20412 · ried@gea.at

SALZBURG 5020, Schrannengasse 12
0662/877266 · salzburg@gea.at 
ABTENAU 5441, Markt 113
06243/3644 · www.wmsport2000.at
INNSBRUCK 6020, Anichstraße 22
0512/582829 · innsbruck@gea.at
RANKWEIL 6830, Dr.-Griss-Str. 1
05522/43752 · rankweil@gea.at
DORNBIRN 6850, Klückar, Schulgasse 1
05572/28494 · office@klueckar.at
EISENSTADT 7000, Hauptsstraße 46
(Schuhe & Taschen)
02682/98262 · eisenstadt@gea.at
OBERWART 7400, Wiener Straße 3
03352/31160 · oberwart@gea.at
GRAZ 8010, Sackstraße 36
(Schuhe & Taschen)
0316/824982 · graz@gea.at
GRAZ 8020, Griesgasse 4
0316/710787 · graz2@gea.at
GLEISDORF 8200, Bürgergasse 11
03112/62300 · gleisdorf@gea.at
KNITTELFELD 8720, Kärntner Straße 3
0664/5027810 · knittelfeld@gea.at

LIEZEN 8940, Hauptstraße 17a
03612/24760 · liezen@gea.at 
KLAGENFURT 9020, 8.-Mai-Str. 12
0463/502681 · klagenfurt@gea.at
VILLACH 9500, Italiener Straße 14,
04242/23782 · villach@gea.at
LIENZ 9900, Messinggasse 18
04852/65382 · lienz@gea.at

GEA IN DEUTSCHLAND 
BAD AIBLING, ISNY, REGENSBURG,
LANDSHUT, SCHWÄBISCH GMÜND, 
KONSTANZ, 3 x BERLIN, HANNOVER,  
KÖLN, FRANKFURT/MAIN, LINDAU,  
FREIBURG/BREISGAU, TÜBINGEN,
2 x MÜNCHEN, NÜRNBERG

GEA IN DER SCHWEIZ 
ZÜRICH CH-8001, St. Peterhofstatt 11
+41/44/2114558 · gea@gea-zuerich.ch

FACEBOOK GEA Waldviertler
www.facebook.com/w4tler

INTERNET www.gea.at | www.brennstoff.com

35 x in Österreich  |  18 x in Deutschland  |  1 x in der Schweiz

FLOHMARKT

SCHUHE · TASCHEN · MÖBEL · MATRATZEN · DIVERSES — VON MINUS 10 % BIS MINUS 80 %

NEUE WARE IN SUPER-QUALITÄT · KLEINE FEHLER
SUPERWARE ZU FLOHMARKTPREISEN

KOMMT ALLE !

DER LEGENDÄRE

DONNERSTAG, 27. JÄNNER  .   .   .   .   .   .   .  13 – 19 UHR
FREITAG, 28. JÄNNER .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .             10 – 18 UHR
SAMSTAG, 29. JÄNNER  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .           10 – 17 UHR

27.– 29. 
JÄNNER

*) Kein Flohmarkt in den Geschäften 1070 & 1210

www.gea.at  Direktbestellung Möbel  +43 2853 76503-250  Direktbestellung Schuhe  +43 2853 76503


