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Sadhguru
Addresses the UN - IDY 2016

B Unter diesem Titel findest du auf Youtube ein sehr schones Interview
mit Sadhguru in der UNO in New York. Der folgende kleine Text
entstammt diesem Interview.

Damals,

als wir sahen, dass die Fliisse austrockneten
und der Grundwasserspiegel immer noch tiefer sank,
da entschied ich, 114 Millionen Baume in Tamil Nadu zu setzen.
Die Sache war einfach —
ich bat tausende Leute, sich unter einen Baum zu setzen,
um so einen Yoga-Prozess in Gang zu setzen,
in dem die Leute die Erfahrung machen konnten,
dass das, was sie ausatmen, die Baume einatmen,
und dass das, was die Bdume ausatmen, sie einatmen.
Und plétzlich konnten es alle wahrnehmen:
die Halfte ihrer Lunge hdngt ja da in den Baumen.
Sobald sie das kapierten, gab es kein Halten mehr.
Seit damals setzen sie, Jahr fiir Jahr, Millionen und
Abermillionen Baume.
Alles ganz gewdhnliche, einfache Leute. Gk

WANGARI MAATHAI (1940 - 2011) war eine keniani-
sche Professorin, Wissenschafterin und Politike-
rin. Man nannte sie ,,Mama miti“ (Kisuahili Mutter
der Bdume)
1977 rief sie das Aufforstungsprogramm ,green
belt movement“ ins Leben. So kam sie in Interes-
senskonflikte mit der Wirtschaft. Unter Prasident
Moi wurde sie immer wieder fiir ihr Engagement
fiir Umweltschutz und Frauenrechte inhaftiert und
i misshandelt. 2004 erhielt sie als erste afrikani-
sche Frau den Friedensnobelpreis. Noch zu ihren Lebzeiten hat das ,,green belt
movement* 600 Baumschulen gegriindet und 45 Millionen Baume gesetzt.

DR. MARKUS STRAUSS sagt ,,vom Wald konnen wir
viel lernen“. Wir von der GEA Akademie sagen
,wvon Dr. Markus Strau kénnen wir viel lernen®.

Dr. Markus Strauf}, Geograf und Biologe, ist
ein gefragter Experte fiir essbare Wildpflanzen.
Von 15. bis 17. Mdrz kommt er mit dem Seminar
,die Wald-Apotheke* zu uns in die GEA Akademie.

Programm GEA Akademie
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TITELBILD WANGARI MAATHAI (1940 — 2011)
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Editorial

Liebe Freundinnen, liebe Freunde!

or einigen Tagen sprang mir aus der Titel-
seite einer Zeitung folgender Satz in die
Augen ,,Eure Ordnung ist auf Sand gebaut”.
Beim genaueren Hinsehen merkte ich, dass
dieser Satz von Rosa Luxemburg stammt. Sie schrieb ihn
einen Tag vor ihrer Ermordung vor genau 100 Jahren. Mit
ihrem Kampf fiir Freiheit, Gerechtigkeit und Demokratie
kam sie in Konflikt mit den Herrschenden.
»Eure Ordnung ist auf Sand gebaut!* will ich den heute
Herrschenden zurufen. Merkt ihr noch immer nicht, dass
die Wirtschaft nicht ewig weiterwachsen kann, dass wir
die Welt tiberhitzen und dass wir nicht vom Geld leben,
sondern von der Natur. Geld ist ein Werkzeug, das uns
dienen soll, aber Geld darf nicht herrschen. Denn dort, wo
es herrscht, gerat alles in Gefahr. Die Menschlichkeit und
die Menschenrechte, die Gerechtigkeit und die Demokra-
tie (Bankenrettung) und natiirlich auch die Natur, die fiirs
Geld nichts anderes ist als eine Geldquelle. Je riicksichts-
loser die Ausbeutung, umso hoher der Profit.
Ja, Freunde, wir leben von der Natur. Es ist nicht so schwer
zu verstehen: die Natur ist die einzig wirklich wichtige
Lebensgrundlage. Wer die Lebensgrundlage zerstort, ist
entweder ein Idiot oder ein Verbrecher.
Oh, das ist mir jetzt aber hart herausgerutscht. Ich will
es begriinden. Schon lange stand fest, dass wir diesen
Brennstoff dem Thema WALD widmen wollen. Vom Wald
kommt man schnell einmal zum Klima. Wieso? ..., weil
der Wald die wunderbare Fahigkeit hat, aus dem CO2
das Kohlenstoffatom als Baumaterial zu verwenden, das
,»,02“-Molekiil jedoch, den Sauerstoff, gibt der Baum wie-
der ab an die Luft. Drum kénnen wir atmen. Ist das nicht
wunderbar?
Jetzt machen wir, die Industriegesellschaft, zwei grobe
Blodheiten: 1. Setzen wir viel zu viel CO2 in die Luft und
2. zerstoren wir die Walder weltweit. Ich hore euch schon
sagen ,,das sind doch nicht wir“. Doch darauf gibts nur
eine Antwort: wir? - wir haben nur eine Erde! Wir, diese
grof3e globale Menschheitsfamilie, sind gemeinsam fiir
diese Erde verantwortlich. Nur ein Beispiel: Wenn wir un-
sere Kiihe mit Soja-Kraftfutter aus Brasilien fiittern, dann
gehoren auch wir zur Gruppe der Tater. So sind wir mitver-
antwortlich fiir die Zerstérung von Urwald.
Wer flir Gerechtigkeit und Freiheit (die zwei sind
Geschwister) kampft, gerdt seit Jahrhunderten immer
wieder in Konflikt mit den Herrschenden. Wer fiir Mutter
Erde kdmpft, kommt schnell in Konflikt mit den Kapitalin-
teressen. Und doch ist es so, dass diese ,,globale Wirt-
schaftsordnung auf Sand gebaut“ ist, denn eines Tages
werden auch die schlimmsten Kapitalisten begreifen,
dass man Geld nicht fressen kann.

Das meint im Ernst

Euer Heini

HEINI STAUDINGER
Herausgeber

»Wer sich nicht bewegt,
spiirt seine Fesseln nicht.
ROSA LUXEMBURG

,»Wdre die Erde eine Bank,
ihr hattet sie langst
gerettet.”

GREENPEACE

»Warum leben wir nicht so,
wie wir leben konnten?*
ANTON TSCHECHOW

»Wir kdnnen nicht fiir die
Zukunft lernen, wenn wir
keine haben*

VON AACHEN BIS
ZWEIBRUCKEN
DEMONSTRIEREN
SCHULERINNEN UND SCHULER
AM FREITAG, 18. JANNER
2019, ZuM WIEDERHOLTEN
MAL GEGEN DEN
KLIMAWANDEL.



UBER ALLEN GIPFELN
IST RUH",
IN ALLEN WIPFELN
SPUREST DU
KAUM EINEN HAUCH;
DIE VOGELEIN SCHWEIGEN IM WALDE.

WARTE NUR! BALDE

RUHEST DU AUCH.

JOHANN WOLFGANG VON GOETHE
(1749-1832)

Dieses Gedicht schrieb Goethe wahrscheinlich am Abend des 6. September 1780 mit Bleistift an die Holzwand der Jagdaufseherhiitte
- auf dem Kickelhahn bei lImenau.
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Baume sind Heiligtiimer

Hermann Hesse

Ein Baum spricht: Meine Kraft ist das Vertrauen

Bdume sind fiir mich immer die eindringlichs-
ten Prediger gewesen. Ich verehre sie, wenn sie in
Volkern und Familien leben, in Wialdern und Hainen.
Und noch mehr verehre ich sie, wenn sie einzeln
stehen. Sie sind wie Einsame. Nicht wie Einsiedler,
welche aus irgendeiner Schwiche sich davongestohlen
haben, sondern wie groBe, vereinsamte Menschen, wie
Beethoven und Nietzsche. In ihren Wipfeln rauscht die
Welt, ihre Wurzeln ruhen im Unendlichen; allein sie
verlieren sich nicht darin, sondern erstreben mit aller
Kraft ihres Lebens nur das Eine: ihr eigenes, in ihnen
wohnendes Gesetz zu erfiillen, ihre eigene Gestalt aus-
zubauen, sich selbst darzustellen. Nichts ist heiliger,
nichts ist vorbildlicher als ein schoner, starker Baum.

Wenn ein Baum um-
gesdgt worden ist und
seine nackte Todes-
wunde der Sonne zeigt,
dann kann man auf der

»EIN BAUM SPRICHT:
IN MIR IST EIN KERN,

zu Ende, nichts andres ist meine Sorge. Ich vertraue,
daB Gott in mir ist. Ich vertraue, daB meine Aufgabe
heilig ist. Aus diesem Vertrauen lebe ich.

Wenn wir traurig sind und das Leben nicht mehr
gut ertragen kénnen, dann kann ein Baum zu uns
sprechen: Sei still! Sei still! Sieh mich an! Leben ist
nicht leicht, Leben ist nicht schwer. Das sind Kinder-
gedanken. LaB Gott in dir reden, so schweigen sie.
Du bangst, weil dich dein Weg von der Mutter und
Heimat wegfiihrt. Aber jeder Schritt und Tag fuhrt
dich neu der Mutter entgegen. Heimat ist nicht da
oder dort. Heimat ist in dir innen, oder nirgends.
Wandersehnsucht reift mir am Herzen, wenn ich
Baume hore, die abends im Wind rauschen. Hort
man still und lange
zu, so zeigt auch die
Wandersehnsucht  ih-
ren Kern und Sinn.
Sie ist nicht Fortlaufen

lichten Scheibe seines EIN FUNKE, wollen vor dem Leide,
Stumpfes und Grabmals wie es schien. Sie ist
seine ganze Geschichte EIN GEDANKE VERBORGEN, Sehnsucht nach Hei-
lesen: in den Jahres- ICH BIN LEBEN mat, nach Gedéchtnis

ringen und Verwachs-
ungen steht aller Kampf,
alles Leid, alle Krank-
heit, alles Gliick und Gedeihen treu geschrieben,
schmale Jahre und iippige Jahre, tiberstandene An-
griffe, liberdauerte Stiirme. Und jeder Bauernjunge
weiB, daB das hirteste und edelste Holz die engsten
Ringe hat, daB hoch auf Bergen und in immerwéh-
render Gefahr die unzerstérbarsten, kraftvollsten, vor-
bildlichsten Stamme wachsen.

Béume sind Heiligtimer. Wer mit ihnen zu sprechen,
wer ihnen zuzuhoren weif}, der erfihrt die Wahrheit. Sie
predigen nicht Lehren und Rezepte, sie predigen, um
das Einzelne unbekiimmert, das Urgesetz des Lebens.
Ein Baum spricht: In mir ist ein Kern, ein Funke,
ein Gedanke verborgen, ich bin Leben vom ewigen
Leben. Einmalig ist der Versuch und Wurf, den die
ewige Mutter mit mir gewagt hat, einmalig ist meine
Gestalt und das Geédder meiner Haut, einmalig das
kleinste Blétterspiel meines Wipfels und die kleinste
Narbe meiner Rinde. Mein Amt ist, im ausgepriagten
Einmaligen das Ewige zu gestalten und zu zeigen.
Ein Baum spricht: Meine Kraft ist das Vertrauen.
Ich weiB nichts von meinen Vitern, ich weil nichts
von den tausend Kindern, die in jedem Jahr aus mir
entstehen. Ich lebe das Geheimnis meines Samens
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VOM EWIGEN LEBEN.”

der Mutter, nach neuen
GleichnissendesLebens.
Sie fuhrt nach Hau-
se. Jeder Weg fuhrt nach Hause, jeder Schritt ist
Geburt, jeder Schritt ist Tod, jedes Grab ist Mutter.
So rauscht der Baum im Abend, wenn wir Angst vor
unsern eigenen Kindergedanken haben. Biume ha-
ben lange Gedanken, langatmige und ruhige, wie sie
ein ldngeres Leben haben als wir. Sie sind weiser als
wir, solange wir nicht auf sie héren. Aber wenn wir
gelernt haben, die Baume anzuhoren, dann gewinnt
gerade die Kiirze und Schnelligkeit und Kinderhast
unserer Gedanken eine Freudigkeit ohnegleichen.
Wer gelernt hat, Biumen zuzuhoren, begehrt nicht
mehr, ein Baum zu sein. Er begehrt nichts zu sein, als
was er ist. Das ist Heimat. Das ist Gliick.

IN DIE STILLE GEHEN
Christoph Dieter Singer & Lois Kerber 29

Ich werde dem Christoph mein Leben lang dankbar sein,

dass er mich in die Stille, sitzend und gehend, eingefiihrt hat.
Die Stille gehdrt zu meinen wichtigsten Werkzeugen im Alltag.
Komm in die Stille!

Heini.

HERMANN HESSE

HERMAN HESSE

Im Jahr 1919, als er

"Die Bdume" schrieb, zog
Hermann Hesse von Bern ins
Tessin. Er wohnte anfangs in
einem kleinen Bauernhaus,
bevor er in die "Casa
Camuzzi" bei Lugano zog,
die vierzig Jahre lang seine
Heimstatt werden sollte.
Die neue Umgebung —er
blickte von seinem
"Klingsors Balkon" tiber
einen dichten Wald auf den
Luganersee — befliigelte ihn
zu neuer schriftstellerischer
Kreativitdt. 1920 lernte er
dort Hugo Ball und Emmy
Hennings kennen.

HERMANN HESSE,
Bdume,

INSEL VERLAG 1996 /
SUHRKAMP 1952



SCHLAFT EIN LIED IN ALLEN DINGEN:
DIE DA TRAUMEN FORT UND FORT,
UND DIE WELT HEBT AN ZU SINGEN,
TRIFFST DU NUR DAS ZAUBERWORT.

Joseph v. Eichendorff
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Die Sprache der Baume

Erwin Thoma und Ernst Ziircher
iiber Mondholz und die geheimnisvolle
Intelligenz der Baume

Hinterm Elternhaus an der Grof3glocknerstrafle, am
Hundsbach und weiter hinauf ins Gebirge, streunte
er als Kind durch Wélder und Wiesen; kletterte er
unter Uferwurzeln und hoch auf alle Baume. Heute
ist Erwin Thoma einer der ,Baum-Weisen® unserer
Zeit, der uns die alten und ganz neuen Geheimnisse
des Holzes und Waldes nahebringt. ,Das Wachstum
der Baume*, sagt er, ,ist eines der groBten Wunder auf
dieser Erde. Da entsteht das groSte Lebewesen dieser
Welt scheinbar aus dem Nichts. Alle Information
fiir das kiithne Projekt kommt in Form eines Samen-
kornsaufdie Erde geflogen. Diese Information, Humus,
die Sonnenkraft und Wasser geniigen der Natur,
um Tausende Kilogramm schwere Kronen in lichte
Hohen hinaufzuheben. Was diirfen wir Menschen noch
lernen, bis wir dieser Vollendung nahekommen?*

Mondholz - uraltes Kulturgeheimnis

Als frisch ausgebildeter Forster lebte Thoma mit seiner
jungen Familie zundchst im Karwendelgebirge. Zwei
Geigenbauer klopften eines Tags an die Tiir, die eine
,Haselfichte* suchten, jene hochst seltenen Fichten-
stimme - einer unter einer Million - mit ,gehaseltem*
Wuchs. Stradivari habe Geigenfichten im Karwendel
gefunden, erzdhlten sie. Auch sie wurden fiindig.
Dass Baumholz keine tote Materie und industrielle
Massenware ist, ging Thoma zum ersten Mal auf. Der
Klang der Geige, das splirte er schon, war eine tiefere
Sprache des Baumes und Holzes.

Das ,Mondholz* wurde Thomas Lebensbestimmung.
»,Du musst es im ,Zoachen’ schlagen, um das beste
Holz zu bekommen®, beschwor ihn sein GroBvater,
der Zimmermann gewesen war. Damit meinte er
,Mondholz“, das bei abnehmendem Mond und bei
LSaftruhe” im Winter geféllt wird. Das war Wissen
alter Generationen, das in Erwin Thomas ,moderner*
Berufsausbildung gar keine Rolle mehr gespielt hatte,
ja, das als lacherlich galt.

Nach einigen Jahren zog Thoma mit Familie ins obere
Salzachtal, zuriick in die Heimat. Er begann nun
mit Holzbau als neuem Beruf. Und tatsdchlich! Opas
»~Mondholz* hatte iiberragende Eigenschaften. Es war
unempfindlich gegen Pilz- und Schidlingsbefall,
duferst stabil und fest in jeder Verarbeitung und
feuerbestdndig. Bald sollte er erfahren, dass ,Mond-
holz* ein Geheimnis aller alten Kulturen war, rings
um die Welt; das Geheimnis nicht nur uralter

) e 54/19

bauerlicher Gehofte und Holzkamine in den Alpen,
sondern z.B. auch tausend Jahre alter buddhistischer
Tempelbauten in Japan. Auch die Romer, so Thoma,
wussten darum. Schiffbau nur mit Mondholz soll
Julius Caesar zur Vorschrift gemacht haben.

Schweizer Wissenschafter bestdtigen
Erwin Thomas erstes Buch iiber Mondholz loste
vielerorts Begeisterung aus. Doch die Holzindustrie
(obwohl michtig) sah sich ,bedroht“ und konterte.
Gegenstudien wurden erstellt, die ,Mondholz* als
Hirngespinst abtaten. ,Man hat am Anfang versucht,
uns in die Esoterik-Ecke zu schieben®, erzdhlt Thoma.
Einzig die ETH Ziirich (Eidgendssische Technische
Hochschule) war innovativ und unabhingig. Der
ETH-Professor Ernst Ziircher griff Thomas Ansichten
auf, um sie mit neuen Messmethoden mehrjahrig
wissenschaftlich zu priifen. Die Ergebnisse waren
beeindruckend: 1.) Bdume pulsieren im Mond-
rhythmus, synchron mit der Gezeitenkurve, und
zwar in feinster Stirke von Hundertstel-Millimetern.
2.) Baume tragen ein elektromagnetisches Ladungs-
feld um sich, eine Art Aura, die ca. 1 Meter breit
ist. 3.) Die molekularen Bindungskrifte im Holz, vor
allem von Wasser, verdndern sich unterm Einfluss
des Mondes. ,Bei abnehmendem Mond gefilltes Holz
ist daher so resistent gegen Pilze und Insekten, so
dass Chemie und Holzschutzmittel vollig tiberfliissig
werden®, erkldrt Thoma. Und das hat groBe Aus-
wirkungen auf die Méglichkeiten, nur mit Vollholz
und ganz ohne Chemie zu bauen.

Holzh&duser im Kreislauf der Natur

Thoma ist konsequent den Weg seiner Vision gegan-
gen: Hiuser zu bauen, die rein aus Vollholz bestehen.
Heute gibt es mehr als 1000 Bauprojekte in 33
Landern weltweit, die er mit seinen Mitarbeitern um-
gesetzt hat - von der Universitdt in Moskau und Oslo
tiber Kalifornien und Japan bis vielerorts in Europa,
Deutschland und Osterreich. Besonders imposant
sind sein Neubau fir das Osterreichische Filmarchiv
bei Wien, seine Wohnhduser in Kubus-Form, das
Biirohaus Archeneo bei Kitzbiihel (mit 6.600 m2
Flache) oder der fiinfgeschossige Holzbau in Zwei-
simmen im Berner Oberland, der ,wie ein holzer-
ner Bergkristall aus der Landschaft ragt® und schon
ganz ohne Heizung funktioniert. Ein Traum hatte

Foto: Thoma Holz GmbH

,»Wir leben besser, indem
wir die Rhythmen und
Kreisldaufe der Natur nutzen
und uns von den Kraften der
Walder tragen lassen.*
ERWIN THOMA

Schon mit seinem ersten
Buch "Dich sahich
wachsen. Was der
Grof3vater noch iiber Baume
wusste" l6ste Erwin Thoma
bei vielen Menschen
Begeisterung aus.

Seine Theorien vom
Mondholz bestétigte dann
der Schweizer Wissen-
schafter Ernst Ziircher.

Erwin Thoma

ERWIN THOMA

Die geheime Sprache
der Bdume

SERVUS 2017



Filmarchiv Austria, Laxenburg,
Nitrofilmdepot aus Vollholz
Foto: © Filmarchiv Austria,
Matthias Partmann

,Gott hat alle Dinge der Welt so
eingerichtet, dass eins auf das
andere Riicksicht nehme.“
HILDEGARD VON BINGEN

Der Biene tut unser
riicksichtsloser Lebensstil weh.
»Bienenschutzgarten weist
Wege zur Gesundung der
Bienen.

MORE THAN HONEY

Seminar mit Anton Erlacher 27

Thoma eine weitere Losung gezeigt: Mit einer Holz-
verdiibelung und der Mehrfachschichtung des Hol-
zes zu 30-36 Zentimetern starken Holzwinden (dem
,Ho01z100") lieBen sich auch
GroBbauten errichten und
wurden ganz neue Dimen-
sionen beim Passivhausbau
moglich. Die AuBenwinde
aus mondigem Vollholz
erreichen absolute Spitzen-
werte  bei  Didmmung,
thermischem Verhalten,
Ausgleich der Luftfeuch-
tigkeit, Feuerbestandigkeit,
Wohnbehaglichkeit  und
Wohngesundheit. Keine
Dunstsperren, keine auf-
wiandige Haustechnik und
surrenden Liiftungen, wie
sonst bei Passivhiusern.
Solartechnik geniigt. Keine
giftige Chemie und Kunst-
stoffe mehr.

Das Vorbild von Thoma war in allen Punkten
die Natur, die Intelligenz der Walder, Bé&u-
me und Tiere. Denn sie schaffen Kreis-
laufe ohne Abfille. Sie kooperieren, helfen einan-
der und bilden Symbiosen, die auf Dauer und auf
Erhaltung der Lebensgrundlagen gestellt sind. Diese
Intelligenz der Natur ist das ganze Gegenteil des in-
dustriellen Wahnsinns, den einige Gruppen unserer
Gesellschaft geldgierig und dumm-blind vorantreiben
und damit heute die Erde zerstoren.

,Die Sprache der Natur®, schreibt Thoma in seinen
Biichern, ,erzdhlt uns von Hiusern, die gleich dem

wunderbaren Ameisenhaufen ohne Energiezufuhr
klimatisiert werden, von Hausern, die ihre Bewohner
durch die Kraft der Bidume gesund erhalten und
machen, von einer Menschheit, die aufhort, die
Natur zu zerstéren und ihre Wirtschaft wieder in den
Kreislauf der Natur zuriickfiihrt. In meiner Vision
sind Menschen kerngesund, weil sie die Krifte der
Natur direkt in ihr Leben tanken. Es gibt Uberfluss an
Sonnenenergie, an Lebensmitteln und an allen Mate-
rialien, weil wir endlich von der Wegwerfgesellschaft
zur Kreislaufgesellschaft zurtickgekehrt sind.*

Die dltesten Lebewesen der Erde

Biume sind die &ltesten, hochsten und groften Lebe-
wesen auf der Welt. Schon dariiber lasst sich wunder-
lich staunen, wie Thoma und Ziircher ganz zu Recht
schreiben. Der ,Hyperion®, ein Kiistenmammutbaum
in Kalifornien, ragt ganze 115,6 Meter in den Himmel
auf. Er ist der hochste lebende bekannte Baum.

1872 wurde in Australien ein Laubbaum gefillt, der
gar 132,6 Meter hoch gewachsen war; nur rund vier
Meter kleiner als der Wiener Stephansdom. ,General
Sherman Tree“ heiBt der volumenreichste bekannte
lebende Baum. Sein Durchmesser belduft sich auf 11,1
Meter an der Stammbasis und 8,25 Meter auf Brust-
hohe. Seine Lebendmasse, bei einer Hohe von 83,8
Metern, wird auf 2.000 Tonnen geschétzt; sein Volumen
betrdgt 1487 Kubikmeter. Aber auch die Lebensdauer
ist hochst beeindruckend. Die dltesten Baume Mittel-
europas zdhlen ein Alter von 1000 bis 1300 Jahren.
Der élteste bekannte lebende Baum der Welt, eine
Kiefer in Kalifornien, steht seit tiber 5.070 Jahren. Unter
den sog. ,klonalen“ Baumen aber gibt es sogar lebende
Exemplare, die 10.000-80.000 Jahre alt sein diirften.
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Vollholzhaus ohne Heizung
Foto: © Sascha Schir [ N11 Architekten

Sprache der Baume

Bidume kommunizieren. Auch das ist eine Botschaft
von Thoma, Ziircher und anderen. Im Erdreich findet
am Wurzelwerk ein enger Austausch mit Pilzen und
Bakterien statt, die die Nahrstoffe 16sen und die Baume
damit versorgen (Rhizosphire). Das geschieht nach
Bedarf; bei Hangbewegung, Kiferbefall, stark
verdndertem Lichteinfall oder bei Verletzung des
Baumes wird die Dosierung der Nihrstoffe rasch
umgestellt. Der Baum kommuniziert dies von oben
bis unten in die Rhizosphire. Auch wenn sich
Wurzeln benachbarter Béume im Erdreich begegnen,
findet ein ,Gesprdch® in der Rhizosphére statt, wie
man sich abgrenzt oder ob man gemeinsame Sache
macht. Auch in Hinsicht auf die Nachkommenschaft
kommunzieren Baume aktiv mit ihrer Rhizosphiére,
um die Ndhrstoffe zu teilen oder verstirkt an die
Sprosslinge abzugeben.

Das alles sind wissenschaftliche Erkenntnisse, die
inzwischen durch weitere ergénzt wurden. Zum
Beispiel, wie Thoma erzihlt: Bei Borkenkéferbefall
eines geschwichten Baumes beginnen die benach-
barten Bidume Duftstoffe auszusenden, die Borken-
kaferfresser anlocken. ,Bis jetzt sind tiiber 20
Molekiilgruppen mit zirka 100.000 unterschiedlichen
Substanzen bekannt®, mit der Bdume und Pflanzen
Botenstoffe aussenden - als Informationsspeicher
und als Signale nach Innen und AuBen.

Griines ,,Blut“ der Bdume

Hochst faszinierend ist auch, dass Chlorophyl, das den
Blattern und Nadeln der Baume die griine Farbe gibt,
der Struktur des Hamoglobins im menschlichen Blut
erstaunlich dhnelt, wie der Schweizer Wissenschafter
Ernst Ziircher festhilt. Nur dass das zentrale Atom
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beim Chlorophyl nicht Eisen, wie im Hamoglobin
des Bluts, sondern Magnesium ist; und dass
Chlorophyl bei der Fotosynthese Sauerstoff freisetzt,
wéhrend das Hamoglobin im Blut es aufnimmt. Der
Mensch atmet den Sauerstoff - und kann ohne ihn
nicht leben -, den die Baume und Pflanzen erzeugen.
Schon an dieser Tatsache wird, philosophisch und
wissenschaftlich gesprochen, die geradezu poetische,
wundersame Einheit der Natur, die Natur-Bedingtheit
des Menschen, die fundamentale 6kologische
Verbundenheit von Welt, Natur und Mensch tiber-
deutlich, in der uns die Evolution geschaffen hat.

Aus himmlischen Stoffen

Holz ist geradezu ein Gewebe aus himmlischen Stoffen.
Denn Biume entnehmen fiir ihren Wuchs den aller-
groften Teil ihrer Baustoffe dem Kohlendioxid der
Luft der Atmosphire. Zirka 50 Prozent der Masse
des Holzes bestehen daher aus Kohlenstoff, 44
Prozent aus Sauerstoff und 6 Prozent aus Wasserstoff.
Nur ein winziger Anteil von weniger als 1 Prozent
sind mineralische Substanzen, die aus dem Erdreich
stammen und die beim Verbrennen als Asche zuriick-
bleiben. Dabei entziehen Bdume der Atmosphire
1,851 Tonnen klimaschidliches CO2 je 1 Tonne ge-
wachsenem Holz. Und sie produzieren je Tonne Holz
973 Kubikmeter Sauerstoff bzw. 4636 Kubikmeter
Luft sowie 542 Kilogramm neues Wasser.

Hochst bewundernswert ist, dass es sich dabei um
yheues® Wasser und ,neuen” Sauerstoff handelt. Bei
der Fotosynthese wird tatsdchlich voéllig neuer, reiner
Sauerstoff gebildet und vollig neues, reines Wasser,
die zum ersten Mal in die Biosphire eintreten. Ist
dies der Grund, fragt Ernst Ziircher, dass Waldluft
auf unseren Korper anders zu wirken scheint? Hochst

Filmarchiv Austria, Laxenburg,

Nitrofilmdepot aus Vollholz
Foto: © Filmarchiv Austria,
Matthias Partmann

ERNST ZURCHER

Die Bdume

und das Unsichtbare
AT VERLAG 2016



1. D. Thoreau
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HENRY DAVID THOREAU
,Walden‘or, Life in the
Woods (1854)
DIOGENES

Short
Cuts
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In solchen Stunden wuchs ich
wie das Korn der Nacht

H.D. Thoreau: 'Walden' or, Life in the Woods (1854)

Im ersten Sommer las ich keine Biicher; ich pflanzte
Bohnen. Nein, oft tat ich noch etwas Besseres. Es gab
Zeiten, in denen ich mich nicht entschlieBen konnte,
die Bliite des Augenblicks irgendwelcher Arbeit des
Kopfes oder der Hinde zu opfern. Ich lasse gern einen
breiten Rand an meinem Leben. An manchem Sommer-
morgen saf} ich, nachdem ich mein gewohntes Bad
genommen hatte, von Sonnenaufgang bis Mittag in
Traumerei versunken, auf meiner sonnenbeschienenen
Tiuirschwelle zwisehen Fichten, WalnuBbiaumen und
Sumach in ungestorter Einsamkeit und Stille, wihrend
die Vogel ringsumher sangen oder leise durch das
Haus flatterten, bis ich durch die an das westliche
Fenster fallenden Sonnenstrahlen oder durch Wagen-
gerassel auf der LandstraBe daran erinnert wurde,
daf die Zeit vergeht. In solchen Stunden wuchs ich
wie das Korn in der Nacht; sie waren viel besser, als
irgendwelches Werk meiner Hinde gewesen wiére. Es
war keine meinem Leben abgezogene, sondern um
soviel dreingegebene Zeit. Ich verwirklichte das, was
die Orientalen Beschaulichkeit und Arbeitsenthalt-
samkeit nennen. Meistens kiimmerte ich mich nicht
darum, wie die Stunden verflogen. Der Tag stieg empor,

als ob er mein Werk beleuchten wolle. Es war Morgen,
aber siehe, nun ist es Abend geworden, und nichts
Berichtenswertes ward getan. Statt zu singen wie die
Vogel, freue ich mich stillvergniigt meines dauernden
Gliickes. Wie der Sperling, der auf dem NuBbaum
vor meiner Tiir sitzt, seinen Triller, so hatte ich
mein Lachen, mein innerliches Lied, das er aus
meinem Neste erklingen horen konnte. Meine Tage
waren keine Wochentage, die den Stempel irgend-
einer heidnischen Gottheit trugen, noch waren sie in
Stunden zerhackt oder durch das Ticken einer Uhr
zernagt, sondern ich lebte wie die Puri-Indianer, von
denen es heiB3t, daB sie »fiir gestern, heute und morgen
nur ein Wort besitzen und den Unterschied in der
Bedeutung ausdriicken, indem sie fiir gestern
riickwarts, fiir morgen vorwarts und fiir heute tiber
den Kopf nach oben deuten«. Das erschien zweifellos
meinen Mitbiirgern als pure Faulheit; hiatten mich
aber die Vogel und Blumen nach ihrem MaB gemessen,
so wére ich nicht zu gering befunden worden. Es ist
wabhr, derMenschmuB insich selbstden Antrieb finden.
Der nattirliche Tag ist ruhig genug; er wird ihm kaum
ob seiner Trigheit Vorwiirfe machen.

Normalitdat im Wahnsinn?
Oder Wahnsinn in der Normalitat?

Eine der schénsten Radiosendungen, die ich je gehédrt
habe, war die Sendung ,Gedanken” mit Wolfgang
Lalouschek. Als Leiter des Gesundheitszentrums , The Tree"
lernt er die Friichte unserer ,Wahnsinnsgesellschaft”
in Form von ausgebrannten Menschen kennen. Modern
nennt man dieses Phdnomen ,Burnout’ Talentierte,
engagierte, sensible Menschen sind besonders gefdhrdet,
weil gerade solche Menschen nicht im Stande sind, den
Wahnsinn in der Normalitit"” wegzustecken.

Wolfgang, ich bin unglaublich stolz darauf, dass wir dich
in unserer GEA Akademie als Seminarleiter willkommen
heiBen diirfen. Du bringst die Schauspielerin und
Theaterpddagogin Katharina Kraus mit. Die kenn ich noch
nicht. Auf die bin ich neugierig. Ich freu mich auf euch.
Bis bald, im Mdrz, Hi Heini

Programm GEA Akademie

des Kompostierens

Mich hat das immer fasziniert. Da verfault irgendwas,
wird zu Kompost, ... zu Mist also. Und dann wdéchst draus
was Neues. Das Neue nun holt sich die Kraft aus dem Mist
des Alten. Klingt alles ganz einfach. Die Natur hat s so
richtig drauf. Und wir? ... wir sind eingeladen staunend
zu lernen.

Programm GEA Akademie
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Foto: Wolfgang Dolak
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interessant ist auch eine ganz neue wissenschaft-
liche Erkenntnis: das ,,EZ-Wasser” von Gerald Pollack
(2001/2013). Er entdeckte bei Feinstanalysen, dass in
den Membranen im lebenden Baumholz Wasser eine
Art ,vierten Aggregatszustand® bildet. Es unterscheidet
sich von normalem Wasser ,im Grad der Reinheit,
dem pH-Wert, der Viskositit (Dickfliissigkeit), dem
Refraktionsindex (Lichtbrechung), der Absorption
von Lichtenergie, der elektrischen Ladung, dem Sauer-
stoffgehalt oder auch der Bildung supramolekularer
Strukturen®. Vielleicht, rédsoniert Ziircher, zeigen sich
hier bislang unbekannte Qualititen, die mit dem
»Geddchtnis des Wassers* zusammenhéngen.

Die Wellen des griinen Ozeans

Wilder sind Gemeinschaften. Auch das betonen Tho-
ma und Ziircher. Biume und Baumarten teilen sich
Aufgaben, die sie gemeinsam wahrnehmen. Die na-
tiirliche Form ist daher der Mischwald. So sind z.B. die
tiefwurzelnden Lirchen, Eichen und Tannen wichti-
ge ,Sturmanker®, die Sturmbriiche abwehren. Phan-
tastisch mutet aber auch die ,Waldsukzession“ an.

Die sog. ,Pionierarten® wachsen auf entwaldeter
Flache als Erste an (Birken, Weiden, Pappeln). Dabei
findet im Waldboden eine Metamorphose statt, die
den spéteren groBen und groferen Baumarten den
Weg bereitet.

Jeder natiirliche Wald hat daher eine Abfolge von
Jugend-, Erwachsenen- und Altersphase. ,Der Wald
ist, in groBer Zeitperspektive gesehen, die ein
Menschenleben weit tiberschreitet, ,ein griiner Ozean,
dessen Wellen sich im Jahrhunderttakt aufschaukeln
und wieder niedersenken“. Er ist, schreibt Thoma
weiter, ein Organismus der Kooperation, nicht der
Konkurrenz und des Kampfes. Und Erwin Ziircher
fligt, existentiell und fiithlend betrachtet, die Worte
hinzu: Uns wird eine verlorene, neue ,Morgen-
stimmung auf der Welt" bezaubern, wenn wir erkennen,
»dass unsere eigene Zukunft an diejenige der Baume
gebunden ist, die uns schon immer begleitet haben*.
Das Leben der Baume, fahrt er fort, ist daher auch
unser Hebel, ,,um vitale Funktionen unseres Planeten
zu erhalten oder sogar wiederherzustellen®,

ANDREAS WAGNER

WIR GENIESSEN DIE
WUNDERBAREN
WALDFOTOS,

die uns WOLFGANG DoLAK
zur Verfligung stellte

(S. 6, 0ben u. S. 12).

Erist Naturfotograf und lebt
in Schrems im Waldviertel.
Danke, Wolfgang!
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Regenwald

Eating Up the Amazon

Mit einer grofen Kampagne zum brasilianischen Re-
genwald trat Greenpeace 2006 an die Offentlichkeit.
"Eating Up the Amazon”, hief sie. US-GroBkonzerne
(der Agrar- und Lebensmittelindustrie) kamen in die
Bredouille. Die Vorwiirfe gegen sie wogen schwer.
Rund 70.000 km2 Amazonas-Regenwald waren in
nur vier Jahren ausradiert worden (eine Fliche so
groB wie Bayern oder fast so grof wie Osterreich).
Von August 2003 bis August 2004, in der Phase des
hochsten Eifers, waren es stiindlich sogar 3 km2 Re-
genwald, die "umgemaiht” und abgebrannt wurden.

Ursache war der in Brasilien ausufernde Soja-Anbau
durch GroBkonzerne, zum Export v.a. fiir Tiermast
und somit Fleischkonsum in Europa und Nordameri-
ka (inkl. Deutschland und Osterreich). Eben: "Eating
Up the Amazon”. Denn: "Die Tierfutter-Industrie ist
der wichtigste Kunde der Soja-Produzenten.” Green-
peace erreichte mit der Kampagne eine dauerhafte
Einschrénkung des Sojaanbaus im Amazonas-Ge-
biet. Aber die Zerstérung des Amazonas-Regen-
walds ging auch von anderer Seite weiter: 2009
geriet die Viehzucht als Regenwald-Killer ins Visier
von NGOs.

Zwar fanden 2000-2005 fast 48 9% der weltweiten
Entwaldung in Brasilien statt. Bekanntlich aber
sind Indonesien und Malaysia ein weiterer Hotspot
der Zerstoérung tropischen Regenwalds. Indonesien
rangierte mit 13 % der globalen Entwaldung auf
Platz 2 nach Brasilien. Die Ausbreitung der Pal-
molplantagen war hierfiir die wichtigste Ursache.
1980-2012 schwollen deren Anbaufldchen in beiden

Vom Ende der Welt

In einem Wanderzirkus brach Feuer aus. Es bestand
die Gefahr, dass es auf die Felder iibergreifen und
damit auch das Dorf in der Ndhe bedrohen kénnte.

Der Zirkusdirektor schickte daher den Clown, der
schon fiir die Vorstellung geschminkt und gekleidet
war, in das Dorf.

Hals tiber Kopf rannte der Clown auf den Markt-
platz und rief: ,Der Zirkus brennt, der Zirkus brennt!
Kommt sofort und helft alle, das Feuer zu l6schen!"
Doch die Dorfbewohner hielten das Geschrei des

Clowns nur fiir eine neue ldee, méglichst viele
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Landern um das Zwolffache an: auf 6,5 Mio. Hektar in
Indonesien (GroBe fast von Bayern) und 4,3 Mio. Hek-
tar in Malaysia. Die Zerstorung treiben auch hier bis
heute GroBkonzerne voran.

Fiir Zentralafrika, dem dritten Weltgebiet tropischer
Regenwilder, steht eine gleiche Entwicklung bevor.
Die GroBagrarindustrie ist dort massiv im Anmarsch.
"Zentralafrika wird derzeit buchstiblich neu ent-
deckt.” Die Regenwald-Vernichtung fiir riesige Agrar-
flichen ist in Kamerun, Republik Kongo, Demokrat.
Republik Kongo und in Gabun voll auf dem Weg.

Warum ist das alles so schlimm? Okologisch hat der
Raubbau am Regenwald enorme negative Auswir-
kungen. Regenwiélder sind riesige Speicher von kli-
maschédlichem CO2. (Umgekehrt fithren Entwaldung
und agrarische Umnutzung zu erheblichen CO2-Emis-
sionen.) Sie sind die "griinen Lungen” der Welt, die
Sauerstoff in riesigen Mengen produzieren. Sie lenken
grofe Wasser-, Regen- und kontinentale Klimastrome;
speichern riesige Mengen Wasser, die sie weitergeben.
Und sind Schatzkammern einer unvergleichlich gro-
Ben Biodiversitit (Artenvielfalt), die uns tausenderlei
Substanzen fiir bessere Medizin geben kénnte. Wenn
wir das alles durch unseren Uberkonsum nicht kurz-
sichtig "wegfressen”.

Aber es sieht nicht gut aus: Allein 2000-2012 gingen
weltweit rund 60 Mio. Hektar Regenwald verloren.
Fast zwei Mal die Flache Deutschlands. Heute ist nur
noch weniger als die Hélfte der Regenwélder vorhan-
den, die es vor 200 Jahren gab.

Eine Parabel von Soren Kierkegaard

Zuschauer in die Vorstellung zu locken. Sie klatschten

und lachten liber den vermeintlichen Werbetrick.

Der Clown, dem zum Weinen zu Mute war, beschwor
die Leute. Er versuchte ihnen klarzumachen, dass dies

kein dummer SpaB, sondern bitterer Ernst sei,
es brenne wirklich.

Doch je mehr er sie anflehte ,Helft! Bitte, helft
schnell”, desto mehr Menschen blieben stehen.

Sie fanden, er spiele seine Rolle ausgezeichnet, bis

das Feuer auf die Felder libergriff und auch das Dorf,

fiir das jede Hilfe zu spdt kam, in Flammen aufging.

,Die kommenden
Jahrzehnte werden
entscheidend sein fiir das
Sein oder Nichtsein der
tropischen Regenwdlder
auf unserem Planeten.“
CLAUDE MARTIN

CLAUDE MARTIN

CLAUDE MARTIN
Endspiel
OEKOM. 2015

CLAUDE MARTIN, ehem.
WWE-Generaldirektor, hat
in seinem Buch "Endspiel"
(oekom Verlag 2015)

die globalen Daten zur
Regenwald-Zerstorung fiir
den Club of Rome minutids
analysiert.

SOREN KIERKEGAARD
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,,Feuer am Dach.” Klimawandel

Ein Interview mit Renate Christ

ehem. Leiterin Sekretariat ,,Weltklimarat* (IPCC)

Eine Umwadlzung in einem historisch nie
gekannten Ausmaf} ist nétig, um den Klima-
wandel noch zu begrenzen. Renate Christ
war 2004-2015 Leiterin des Sekretariats des
»Weltklimarats* (IPCC) in Genf.

BRENNSTOFF Sie haben als Osterreicherin viele
Jahre das Sekretariat des ,,Weltklimarats” (IPCC)
in Genf geleitet. Davor waren sie in Nairobi und
Briissel. Wie zuverldssig ist die Arbeit des , Welt-
klimarats"”?

RENATE CHRIST Das Sekretariat des ,Weltklimarats*
(IPCC) habe ich von 2004 bis 2015 geleitet; und 1999
bis 2004 war ich stellvertretende Leiterin.

Der ,Weltklimarat* ist auf Initiative der UNO-General-
versammlung 1988 gegriindet worden, um den Stand
der Klimaforschung aus aller Welt zusammenzu-
fassen und eine zuverldssige Entscheidungsgrund-
lage fiir die Klimapolitik zu schaffen.

Im Plenum des ,Weltklimarats“ sind 195 Staaten
und alle Meteorologischen Organisationen der Welt
vertreten. Wissenschafter und Wissenschafterinnen
aus allen Sparten und aus der ganzen Welt arbeiten
an den Sachstandsberichten des IPCC. Sie sind die
verldBlichste Zusammenfassung des derzeitigen
Wissens tiber Klimadnderung. Die Zusammenfassung
dieser Berichte, die ,Zusammenfassung fur die
Politikentscheider”, wird vor ihrer Veréffentlichung
von den Vertretern aller Regierungen gemeinsam
Zeile fiir Zeile durchdiskutiert und als gemeinsamer
Wissensstand formuliert.

Ja. 1992 bin ich nach Nairobi, Kenia, gegangen, um
am Hauptsitz der UNEP (,UNO-Umweltprogramm®)
mitzuarbeiten und die Entwicklungshilfe von einer
anderen Seite kennenzulernen. Davor arbeitete ich
im Umweltministerium in Wien. Und nach Nairobi in
Briissel bei der EU.

BRENNSTOFF Der ,Weltklimarat” hat im Oktober
den ,Sonderbericht zur globalen Erwédrmung um

1,5 °C" veréffentlicht. Was sind seine Ergebnisse?
RENATE CHRISTIm ,Pariser Abkommen* zum globalen
Klimaschutz von 2015 wurde eine Begrenzung der
Erderwérmung auf deutlich unter 2 °C bis 2100 festge-
schrieben - als verbindliches und notwendiges Klima-
ziel. Auf Dringen besonders der kleinen Inselstaaten
gab es den Zusatz, die Klimaerwdrmung moglichst
auf 1,5 °C zu begrenzen. Der ,Weltklimarat* wurde
deswegen beauftragt, in einem Sonderbericht die
Folgen von 1,5 °C gegeniiber 2 °C Erderwdarmung dar-
zustellen und ob und wie das 1,5 °C-Ziel erreichbar ist.
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BRENNSTOFF Dije Treibhausgasemissionen sind
weltweit aber weiter im Steigen. Die UNO warnte
im November, dass wir 2017 einen neuen Héchst-
stand beim JahresausstoB3 erreicht haben - mit
53,5 Gigatonnen weltweit. Die Klimapolitik scheint
keine Wirkung zu haben. Nach Meinung sehr guter
deutscher Klimaforscher steuern wir derzeit auf iiber
4 °C Erderwdrmung bis zum Jahr 2100 und auf iiber
6 °C in 2200 zu. Das ist apokalyptisch! Das wiirde
- betrachtet man die Klimageschichte der Erde -
eine weitgehende Zerstérung der menschlichen
Zivilisation mit sich bringen!

RENATE CHRIST Es ist Feuer am Dach! Ja! Politik
und Wirtschaft haben die letzten 20 Jahre relativ
ungenutzt verstreichen lassen. Auch in Osterreich.
Punktuell ist viel passiert. Es hat sich auch viel
Bewusstsein entwickelt. Aber die Treibhausgas-
emissionen steigen global jedes Jahr weiter.
Osterreich z.B. hat seit 1990 praktisch kein Gramm
CO, reduziert. Wir sind sogar wieder im Aufwérts-
trend. Manchmal frage ich mich, was lauft da schief?
Was lauft da schief, dass wir das nicht kommunizieren
konnen? Was lduft da schief auf der politischen und
gesellschaftlichen Ebene? Ich wei3 es nicht.

BRENNSTOFF Um die Klimaerwédrmung zu stoppen,
missen die Emissionen von CO, und den anderen
Treibhausgasen drastisch reduziert werden. Aber
Umfang und Tempo der erforderlichen Reduktion
fiir das 1,5 °C-Ziel und sogar das 2 °C-Ziel wéiren
inzwischen gigantisch. Das zeigt der Sonderbe-
richt, nicht wahr? Weil in den letzten 20 Jahren
viel zu wenig passiert ist.

RENATE CHRIST Ja! Das 1,5 °C-Ziel wire noch erreich-
bar. Aber wir miissten massivste Reduktionen schaffen,
namlich bis 2030 eine Reduktion um 45 % der Emissio-
nen weltweit. Bis 2030! Das heiBt, innerhalb der nichs-
ten 12 Jahre!

Der Sonderbericht zeigt ganz klar, dass wir viele
negative Auswirkungen und Folgen nur dann
vermeiden konnen, wenn wir die Erderwédrmung auf
1,5 °C beschrinken.

Das 1,5 °C-Ziel wiirde also 45 % Emissionsreduktion
bis 2030 erfordern; und eine Netto-Null-Emission bis
2050! Wenn wir das verzégern, miissten wir riesige
MaBnahmen fiir sog. Negativ-Emissionen einleiten.
Dafiir kdmen nach heutigem Stand der Technologien
vor allem riesige Waldaufforstungen in Frage und
auch die sogenannte BECCS, Bioenergy with Carbon
Capture and Storage. Also die Einlagerung von CO,
aus der Verbrennung von Biomasse aus zusitzlich

RENATE CHRIST
Mit dem ,Friedensnobelpreis”
gemeinsam ausgezeichnet wurden
2007 der "Weltklimarat" (IPCC),
dessen Sekretariat Renate Christ
damals leitete, und Al Gore
(ehem. US-Vizeprisident).

"Renate und ich sind mit-
einander in Schwanenstadt
in die Volksschule gegangen.
Ich hab nichts dazu getan,
dass Renate 2007 mit dem
IPCC Nobelpreistragerin
geworden ist. Und doch bin
ich so stolz auf sie.“

HEl
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1 China 9.839
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aufgeforsteten Energiewéldern in tiefere geologische
Erdschichten. Das wére technisch machbar, aber sehr,
sehr teuer und braucht viel Platz.

Wenn wir die Klimawende verzégern, brauchten wir
dafiir 25 bis sogar 46 % der heutigen weltweiten
Ackerflachen, um aufihnen Wilder zu pflanzen, die das
CO, wieder aus der Atmosphére ziehen. Fiir Aufforstun-
gen allein, ohne BECCS, moéglicherweise noch mehr.
Das wire gigantisch! 25 bis 46 % der heutigen welt-
weiten Ackerflachen in CO,-Wilder umwandeln! Das
hitte dramatische Folgen fiir die Welterndhrung!
Alle sonstigen Vorschldge, die es gibt, ndmlich mit
Geoengineering negative Emissionen zu schaffen,
sind hingegen &uBerst zweifelhaft. Es sind unaus-
gereifte, hochriskante Projekte.
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BRENNSTOFF Das 1,5 °C-Ziel wiirde also global

45 9% Emissionsreduktion bis 2030 und Netto-
Null-Emissionen ab 2050 erfordern. Unglaublich!
Aber auch das 2 °C-Ziel, das das ,Pariser Ab-
kommen" als absolute Obergrenze festlegt, ist
inzwischen nur noch erreichbar, wenn schnelle und
groBe Reduktionsschritte erfolgen.
RENATE CHRIST Ja! Auch das 2 °C-Ziel erfordert

mittlerweile schnelle

und groBe Schritte bei der

CO,-Emissionsreduktion. Namlich bis 2030 um 20 %
und bis 2075 auf Netto-Null.
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, Es ist tiberhaupt keine Zeit
mehr, diese ganze bisherige

Klimapolitik fortzusetzen.

Dieses ein bisschen Klein-Klein.
Und freiwillig. Und ein bisschen

Informationsarbeit.

DAS REICHT NICHT MEHR! &£

BRENNSTOFF Das ,Pariser Abkommen* von 2015
war ein Meilenstein der Klimapolitik der Weltge-
meinschaft. 176 Staaten haben es mittlerweile rati-
fiziert, also als rechtlich bindend anerkannt — auch
wenn Donald Trump fiir die USA und Jair Bolsonaro
fiir Brasilien den Austritt angekiindigt haben und
viele andere rechtspopulistische Politiker das auch
gerne tun wiirden. Wie sehen Sie das ,Pariser
Abkommen"?

RENATE CHRIST Im ,Pariser Abkommen* verpflich-
teten sich die 196 Mitgliedsstaaten der ,Klima-
rahmenkonvention“, die 1992 in Rio unterzeichnet
wurde, freiwillige nationale Beitrige zum Klima-
schutz vorzulegen und umzusetzen, um die Erwér-
mung unter 2 °C zu halten. Diese nationalen Beitrége
werden NDCs genannt. Aber auch wenn alle bisher
schon vorgelegten NDCs tatsdchlich umgesetzt wer-
den wiirden, wiirden wir die Erderwdrmung gerade
mal auf ca. 3 °C bis 2100 begrenzen. Und sie wiirde
danach noch weiter ansteigen.

BRENNSTOFF Unglaublich! Das heiBt ja, wir leben
in einer riesigen lllusion! Politik und Medien
gaukeln uns vor, wir wiren schon auf dem
richtigen Weg! Aber es ist eine Illusion!

RENATE CHRIST Genau! Genau!

BRENNSTOFF Das ist dramatisch! Sogar das
JPariser Klimaabkommen" liegt also weit hinter
seinem Ziel von unter 2 °C!

RENATE CHRIST Ja! Es ist wirklich hochste Zeit! Es
ist tiberhaupt keine Zeit mehr, diese ganze bisherige
Klimapolitik fortzusetzen. Dieses ein bisschen Klein-
Klein. Und freiwillig. Und ein bisschen Informations-
arbeit. DAS REICHT NICHT MEHR! Das bringt die
erforderlichen groBen Dimensionen nicht!

Aus dem Sonderbericht des ,Weltklimarats* geht klar
hervor: Es ist jetzt eine Umwalzung in einem historisch
bisher nie gekannten AusmaB notwendig. Alle
politischen Instrumente miissen auf allen Ebenen in
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vollem Umfang eingesetzt werden. Es muss staatliche
Regeln und Vorschriften geben. Ohne dem ist das
alles nicht mehr maoglich.

Wir miissen in kiirzester Zeit in allen Bereichen den
Energieverbrauch dramatisch senken. Und wir miissten
sofort in die vollige Dekarbonisierung einsteigen.
In der Energieerzeugung und iiberall. Alle Neuan-
schaffungen und Neuinvestitionen diirften ab sofort
nur noch nicht-fossile Technologien sein.

Immer wichtiger wird auch die Frage der Erndhrung,
d.h. die Senkung des Bedarfs an tierischen Proteinen
wegen deren Emissionen und Flachenbedarf. Auch
die Notwendigkeit eines ,behavior change“, der
Anderung unserer Gewohnheiten, sieht der IPCC
starker als je zuvor.

Es geht nicht mehr um ein bisschen weniger. Bei uns
oder global. Es geht nur noch um eine Null-Emission.
Diese alte, kleine Denkweise - ein etwas effizienteres
Auto, um etwas CO, zu sparen, oder eine kleine
CO,-Kompensation fiir Fliige usw. - all das reicht bei
weitem nicht mehr. Wir miissen auf Null.

BRENNSTOFF /m Dezember fand in Polen, Katowice,
die 24. UN-Klimakonferenz (COP24) statt. Sie
waren dort. Wie sehen Sie die Konferenz?

RENATE CHRIST Die Klimakonferenz in Katowice
hatte im Wesentlichen zwei Aufgaben. Sie musste
das Regelwerk fiir die Umsetzung des ,Pariser Ab-
kommens* fertigstellen. Hierbei geht es darum, die
MaBnahmen und Emissionsreduktionen der Staaten
beurteilen zu kénnen. Das ist im GroBen und Ganzen
gelungen, auch wenn einiges zu vage ist. Der zweite
Punkt war, einen AnstoB zur Verschiarfung der
nationalen Beitrage (NDCs) zu geben. Die sind ja nicht
einmal ehrgeizig genug um das 2 °C -Ziel zu erreichen,
geschweige denn das 1,5°C-Ziel. Hier waren,
trotz der eindringlichen wissenschaftlichen Warn-
ungen, die Ergebnisse sehr enttduschend. Und das ist
bedauerlich, denn fiir die erforderlichen Emissions-
reduktionen braucht es klare und ehrgeizige Ziele.

»Manchmal frage ich mich,

was lduft da schief? Was
lauft da schief, dass wir
das nicht kommunizieren

konnen? Was lauft da schief

auf der politischen und

gesellschaftlichen Ebene?

Ich weif} es nicht.*
RENATE CHRIST
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ST. RAHMSTORF,

H.). SCHELLNHUBER
Klimawandel
C.BERTELSMANN. 2018

,Was die Energiewende und

den Klimaschutz betrifft,
stehen wir am alles
entscheidenden
Wendepunkt der
Geschichte.

Es ware fatal, das Feld allein

den 6konomischen
Interessen der fossilen

Wirtschaft zu tiberlassen.*
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CLAUDIA KEMFERT

Fakten Klimageschichte

Die Erd- und Klimageschichte zeigen, wie schlecht

es um uns bereits steht — beim Klimawandel

Die fossile Megaindustrie in den USA und Europa hat
sehr viel Geld ausgegeben, um Zweifel am mensch-
gemachten Klimawandel zu schiiren. Der US-Soziologe
Robert Brulle hat diese Zahlungen sehr genau
dokumentiert: Allein 2003-2010 waren es ihm zufolge
mehr als 7 Mrd. US-Dollar. Vor allem GroBkonzerne
der Erdol-, Energie- und Chemieindustrie ziehen auf
diese Weise im Hintergrund die Féden. Denn ihre Mega-
profite werden nur bestehen, solange die Klima-
wende nicht stattfindet. Thre bezahlten Handlanger
(PR-Agenturen, ,Zukunftsinstitute”, ,Denkfabriken®,
Medien und Politiker) haben daher, wo immer es ging,
Zweifel an den Fakten des Klimawandels gesét. Doch
diese ,Argumente” sind, wie die Klimageschichte
zeigt, einfach nur falsch.

CO_-Nachweis schon 1958

Fakt ist: Schon 1958 wurde der wissenschaftliche
Nachweis erbracht, dass die CO,-Konzentration in
der Erdatmosphére steigt. Eine sog. Isotopenanalyse
ergab dabei auBerdem, dass dieses CO, tatséchlich
aus der Nutzung fossiler Brennstoffe stammt (Erdol,
Erdgas, Stein- u. Braunkohle und Torf).

Der erwdrmende Einfluss von CO, auf das Erdklima
wurde sogar schon 1824 und 1860 erkannt. Der schwe-
dische Chemie-Nobelpreistrager Svante Arrhenius er-
rechnete bereits 1896 einen globalen Temperaturanstieg
um 4-6 °C bei doppeltem CO,-Gehalt in der Atmosphére
und warnte schon damals vor einem Klimawandel.
Der Anteil fossiler Energien am globalen Energie-
verbrauch betrdgt aber heute immer noch unglaubliche
85 0o (2005: 82 %). Jahrlich wird eine Gesamtmenge
fossiler Brennstoffe abgebrannt, die dem entspricht,
was sich in 1 Mio. Jahren an Kohle und Ol bildete.
Das CO, ist daher auch weitaus der groBte Faktor
der jetzigen Erderwidrmung, mit 75 % der mensch-
gemachten Treibhausgase.

Hochste Temperatur seit 120.000 Jahren
Was das ,Pariser Klimaabkommen® als Klimaziel
(unter +2 °C) nennt, bezieht sich auf die Durch-
schnittstemperatur der ,vorindustriellen Zeit". Ab
1870 setzte sich die ,Industrielle Revolution® in
Europa und den USA in groBem MaBstab durch -
mit Dampfmaschine, Eisenbahn und Schwerindustrie
(Stahl/Eisen) auf Basis fossiler Kohle.

Gegeniiber vorindustrieller Zeit ist die globale
Temperatur inzwischen um +1,1 °C gestiegen (2018).
Das ist die hdochste Durchschnittstemperatur seit
120.000 Jahren! In den 1990er Jahren lieferte der
,Wostock-Eisbohrkern“ erstmals genaue Einblicke

in Temperatur und CO,-Gehalt der letzten 420.000
Jahre. Heute reichen Eisbohrkerne sogar bis 800.000
Jahre, Tiefseesedimentbohrungen sogar einige Mio.
Jahre in die Vergangenheit zuriick.

Erdgeschichtlich gesehen, leben wir heute im sog.
,Holozdn", einer Warmzeit, die seit ca. 12.000 Jahren
anhilt. Seit ca. 3 Mio. Jahren wechselt die Erde
zwischen Warm- und Eiszeit. Die Friihzeit des
,Holozédns" hat die ,neolithische Revolution* gebo-
ren: Der Mensch wurde sesshaft und begann Acker-
bau, wihrend er vorher Sammler und Jéger war. Ein
fundamentaler Wandel der Menschheitskultur. Unser
Holozédn war nicht nur wirmer als die Eiszeit zuvor
(4-7 °Q); sein Klima war 12.000 Jahre lang auch au-
Bergewdhnlich stabil. Denn wie die Erdgeschichte
uns lehrt, ist das Klima keinesfalls trige, sondern
vielmehr ein ,wildes Biest”, wie US-Klimatologe
Wallace Broecker sich ausdriickt.

Hochster CO2-Gehalt seit 800.000 Jahren
In den letzten 420.000 Jahren war der CO,-Gehalt
der Erdatmosphére sehr stabil. Er pendelte zwischen
190 ppm und 280 ppm (parts per million) im Einklang
mit dem Wechsel von Eis- und Warmzeiten und ihrer
Temperatur. Auch die Klimageschichte besagt also:
Zwischen CO, in der Atmosphére und globaler Tempe-
ratur besteht ein fester Zusammenhang; mit zeitlicher
Verzogerung.
Seit 100 Jahren steigt das CO, dramatisch an; sprung-
haft seit den 1970er Jahren! Es kletterte von 280 auf
410 ppm Hochststand im Jahr 2018. Das aber ist der
hochste CO,-Gehalt seit mindestens 800.000 Jahren!
Wabhrscheinlich sogar seit etlichen Millionen Jahren,
wie Hans-Joachim Schellnhuber und Stefan Rahmstorf
vom Potsdamer Institut fiir Klimafolgenforschung (PIK)
in ihrem Buchklassiker ,,Der Klimawandel* betonen.
Es steht also unseren Nachkommen ein Hollenritt bevor,
wenn wir die Klimawende nicht schaffen. Bisher haben
wir nur allererste Vorboten des Klimawandels kennen-
gelernt, weil die Temperatur dem CO,-Anstieg verzogert
folgt. In den sog. ,BAU-Szenarien“ der Klima-
forschung (weiter steigende Treibhausgasemissionen
wie bisher) erscheint auch ein CO,-Anstieg auf 940
ppm bis 2100 als mdglich, was eine Erwdrmung von
iiber 9 °C bis 2200 ergeben wiirde. Schon aber bei tiber
4 °C (2100) und tiber 6 °C (2200), worauf wir jetzt zu-
steuern, wire die Menschheit am Ende - weil das Klima
ein ,wildes Biest" ist, sobald gewisse Kipppunkte
im Klimaystem (ab 1,5-2 °C) tberschritten sind. Der
Klimawandel konnte tatsdchlich unser Weltgericht
werden! Die Apokalypse! The End!
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Sintflut und Feuerwalze

Die absehbaren Folgen des Klimawandels

sind katastrophal.

Die ersten Folgen der Klimaerwidrmung zeichnen sich
weltweit bereits ab, da der Anstieg der Erdtemperatur
bis heute schon +1,1 °C betrdgt. Dennoch wachsen die
klimaschédlichen Treibhausgasemissionen bei uns und
weltweit weiter an. Wir steuern damit gegenwértig
auf eine Erderwidrmung zu, die im Jahr 2100 bei
iiber +4 °C und 2200 bei iiber +6 °C liegen wird. Was
bedeutet das? In welche Katastrophe schlittern wir da?

Gletscherschmelze, polare Eisschmelze
Seit dem 19. Jahrhundert haben die Alpengletscher
mehr als die Halfte ihrer Masse verloren. Die Gletscher-
schmelze findet aber weltweit statt, selbst in tropischen
und subtropischen Regionen. Der US-Paldoklimatologe
Loonie J. Thompson hatte hierbei Pionierarbeit geleistet,
u.a. am Kilimandscharo (Afrika).

Das Meereis am Nordpol hat inzwischen drei Viertel
seiner fritheren Sommer-Masse verloren. Bereits
2050 drfte das arktische Meer im Sommer komplett
eisfrei sein. Schwerwiegend ist dabei auch der Ver-
lust des ,,Albedo-Effekts®, da die riesige Meereseisfla-
che durch Rickstrahlung des Sonnenlichts die Erd-
erwirmung verminderte.

Seit 2002 werden auch die Eisschilde Gronlands und
der Antarktis (Stidpol) von Satelliten vermessen. Das
Gronlandeis verliert inzwischen jihrlich ca. 300 Mio.
Tonnen, das ist die fiinffache Masse des Mount Everest.
Den Kipppunkt zur unumkehrbar vollstindigen
Gronland-Eisschmelze vermutet die Klimaforschung
bei 2 °C Erderwdrmung. Beim Westantarktischen Eis-
schild diirfte er schon tiberschritten sein.

Dramatischer Meeresspiegelanstieg

bis 2300

Schon seit 1993 vermessen Satelliten den Meeresspiegel
der Ozeane. Er steigt infolge der Erderwidrmung - auf-
grund der Eisschmelze (Polare, Grénland und Gletscher)
und aufgrund thermischer Ausdehnung des Wassers.
Bis 2100 ist mit einem Anstieg um bis zu 1,2 Meter,
bei striktem Klimaschutz um 27 bis 60 ¢cm zu rechnen.
Extrem gravierend ist aber der zeitliche Nachlauf!
Selbst bei Begrenzung der Erderwdrmung auf 3 °C bis
2100 wiirde der Meeresspiegel bis 2300 um bis zu 5,1
Meter steigen! Und danach weiter.

Im Meeresspiegelanstieg (v.a. auch nach 2100) liegt
eine der extremsten Gefahren des Klimawandels. Die
komplette Abschmelzung des Gronlandeises fiihrte zu
7 Metern Meeresspiegelanstieg, des Westantarktischen
Eisschildes zu 3,5 Metern und des Ostantarktischen Eis-
schildes zu 55 Metern! In der ,Eem-Zeit“ vor 120.000
Jahren, bei leicht hoherer Temperatur als inzwischen
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heute, lag der Meeresspiegel 6-9 Meter hoher als jetzt.

H&dufung der Wetterextreme

Weltweit ist eine deutliche Zunahme der Wetterextreme
zu beobachten. Ihre Haufigkeit und Intensitat werden
mit der Erderwdrmung weiter deutlich steigen. U.a.
war der August 2018 in Europa der heiBeste jemals
gemessene, weltweit der viertheiBeste (WMO). In
Deutschland z.B. war der Zeitraum April bis Oktober
2018 der trockenste seit Beginn der Messungen.
Uberhaupt waren weltweit die letzten vier Jahre in
Folge die heiBesten je gemessenen (WMO).

Neben Diirren hidufen sich Waldbrinde (wie 2018).
Nach einer neuen Studie, auf die die WMO verweist,
liegt die Waldbrand-Héaufigkeit in den nérdlichen
Wildern der Erde jetzt bereits deutlich tiber der der
letzten 10.000 Jahre.

Durch Messdaten belegt ist inzwischen ebenfalls die
Zunahme von Extremniederschligen; und die Intensi-
vierung von Hochwassern und Uberschwemmungen.
Die Erwdrmung der Ozeane erzeugt hiufigere, immer
starkere tropische Wirbelstiirme. Die meisten Rekord-
stiirme lagen in den letzten sechs Jahren.

Welternihrung und Okosysteme
Dramatisch sind die Folgen fiir die Biodiversitit. Bis
zu 40 Prozent aller Tier- und Pflanzenarten kénnten
schon bis 2050 weltweit aussterben. Fiir die Korallen-
riffe wird z.B. entscheidend sein, ob das 1,5 °C-Klima-
ziel noch erreicht werden kann. Schon bei 2 °C Erd-
erwdarmung wiirden sie komplett absterben.

Der Klimawandel wird die Lander des Stidens gewaltiger
treffen als den Norden. Ganz besonders aber die Armen
und arme Lander. Schon bei 1,5 °C-Erderwdrmung, so
Oxfam, wird z.B. Afrika infolge Wassermangels 40
Prozent seiner Maisanbaufldchen verlieren. Schon bei
2 °C Erwdrmung wird es im Mittleren und Nahen Osten
um bis zu 40 Prozent weniger Niederschlag geben. In
Bangladesch wiirde ein Meeresspiegelanstieg um 45
cm ein Zehntel der Landflache, ein Anstieg um 1 Meter
ein Fiinftel der Landfldche dauerhaft iberschwemmen.
Die Wasserversorgung, die landwirtschaftliche Prod-
uktion und damit die Erndhrungssicherheit stehen
in Regionen Afrikas, Asiens und Lateinamerikas schon
bald auf der Kippe. In Europa ist das Mittelmeer-
gebiet extrem gefihrdet. Bei jetzigem Emissionstrend
der Treibhausgase wiirde z.B. Siidspanien zur Wiiste
werden. Die Landwirtschaft der Industrieldnder konnte
zwar durch Anpassung voriibergehend ihre Produk-
tion stabilisieren. Doch die steigende Unberechen-
barkeit der Wetterereignisse bei steigender Erderwér-
mung konnte das bald als [llusion entwerten.

SELBST
VERBRENNUNG

H.J. SCHELLNHUBER
Selbstverbrennung
C.BERTELSMANN. 2015

»Mein Buch
'Selbstverbrennung'
spricht, wie die Enzyklika
‘Laudato si' von Papst
Franziskus, nicht von einer
fernen, mystischen Apoka-
lypse, sondern von einem
nahen, profanen Desaster,
auf das unsere Zivilisation
starrsinnig zusteuert.*

H.]. SCHELLNHUBER
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CLAUDIA KEMFERT

Das fossile Imperium
schldgt zuriick

MUMANN PUBLISHERS. 2017
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MAASAI WALKING SAFARI
Die ndchsten Termine:

12.-23. April 2019
17.-29 Mdrz 2019

26. Mai - 7. Juni 2019
1.-12. Juli 2019

weitere Infos unter:
www.maasai-tours.com

MILLICENT BUNGU,
IM FOTO OBEN LINKS, DIE, DIE SO FREUNDLICH LACHT.

Millicent ist schon seit fast zehn Jahren beim Projekt
»books for trees* dabei. Wir haben mit ihr Schulen
besucht, die sie personlich zur Griindung von Baum-
schulen angestiftet hat. Unglaublich. Unfassbar.
Tausende, ja zehntausende kleine Baumchen, und
dazu hunderte SchiilerInnen, die diese Biumchen mit
Begeisterung und groBer Sorgfalt aufziehen, um sie
dann in ihren Heimatdorfern aussetzen.

Fir diesen Einsatz gibt es die Schulbiicher gratis:
~books for trees” eben. Das Projekt ist so erfolg-
reich, dass die ,Friichte* in google earth schon gut zu
erkennen sind. Unzéhlige junge Bdume schiitzen das
Land vor Erosion, geben Friichte und Nutzholz, Aste,
die den Baum leben lassen. Solche Projekte wiirden
den Schiilerlnnen auch in Europa Freude machen.
Wir konnten Millicent bitten, bei uns Entwicklungs-
helferin zu werden.

Maasai Walking Safari

Seit dem Jahr 2006 unterstiitzen wir Projekte im
Maasailand, im Norden Tansanias. Immer wieder
haben mich dort Leute gefragt, ob ich nicht das Schul-
geld fiir ihre Kinder tibernehmen koénnte. Ich erwider-
te, dass unser Spendengeld immer der Gemeinschaft
dienen miisse. Fur private Angelegenheiten brauch-
ten wir Jobs. Die Maasai sind wunderbare FuBgéanger

und so machte ich den Vorschlag fiir ,Walking Sa-
faris. Wir gingen gemeinsam einige Routen ab und
bald drauf gings los. Meine Freunde Emmanuel und
Lemayan werden euch mit Freude und Stolz ihre Hei-
mat zeigen.

Zu FuB sieht man mehr. Man lernt Land und Leute
kennen. Es ist super.
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Afrika Badilisha

Es lebe der Wald -
Wieder-Aufforstung

Es ist unglaublich, mit welch brennender Leiden-
schaft Bernhard Wagenknecht seine Wiederauffor-
stungsprogramme im sidlichen Kenya vorantreibt.
Bernhard ist Lehrer an der Gartenbauschule Schon-
brunn. Ubern Kirchenchor in Wien hat er einen afri-
kanischen Geistlichen kennengelernt; dieser erzdhlte
ihm von der geschundenen Natur in seiner Heimat.
Bernhard fing Feuer und befasste sich intensiv mit
der Problematik. Jetzt weil3 er nahezu ,alles” iber die
Vegetation dieser Gegend. Mit Freude und Begeiste-
rung gibt er sein Wissen weiter und unterstiitzt die
Projektgruppe ,badilisha®, wo er nur kann.

Badilisha, so heit Wandel auf Kisuahili und so heiBt
auch Bernhards Projekt auf Rosinga Island, einer 42
gkm groBen Insel im Viktoriasee. Dort ist Wandel bit-
ter notig. Abholzung, Erosion und oben drauf noch
der Klimawandel ruinieren die letzten brauchbaren
Boden. (Achtung: Dies ist vielerorts eine wichti-
ge Fluchtursache!) Auf Rosinga Island ist die Lage
besonders dramatisch. Die meisten der rund 25 000
Menschen leben vom Fischfang. Dieser bringt im-
mer weniger Ertrag und drum sollen die Béden noch
mehr hergeben. Die urspriinglich bewaldete Insel ist
weitgehend kahl, die Quellen sind versiegt, die Ver-
wiistung ist immens.

Nun gehts darum, den Wald zuriickzubringen. Bern-
hard schildert die enormen Anstrengungen, die
dazu notig sind. Zuallererst muss die Begeisterung
zur Selbsthilfe geweckt werden (das wire bei uns
oft ganz und gar nicht leicht); erst dann gehts los:

Books for Trees

Books for Trees, wir haben schon einige Male
dariiber berichtet, ermutigt Schulen neben

dem normalen Unterricht auch Baumschulen zu
betreiben. Schiiler und Lehrer gemeinsam ziehen
Bdumchen aus den Samen. Die kleinen Bdumchen
pflegen und betreuen sie, bis diese stark genug
sind um sie ,drauBen” aussetzen zu kénnen.

Dafiir bekommen die Schulkinder Hefte und
Biicher gratis. (ein sinnvoller Landeplatz fiir groBe
und kleine Spenden)
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e Den bestehenden Wald schiitzen (15 Waldhiiter
passen auf, dass kein lebendes Pflanzenmaterial als
Brennholz entnommen wird.)

e Aufklarungsarbeit und Bewusstseinsbildung e Den
Bedarf an Brennholz reduzieren ¢ Einkommensalter-
nativen schaffen e Mikrofinanz-Systeme fiir Frauen-
gruppen beginnen zu wirken

e Erosion bekdmpfen e Einfache Sperren errichten,
die das Wasser abbremsen, den mitgetragenen Boden
zuriickhalten und dafiir sorgen, dass das Wasser ver-
sickert und nicht die Hange hinabschieBt. So kénnen
die Quellen hoffentlich wieder zum Leben erweckt
werden.

e Aufforstung: zigtausende selbst herangezogene
Sdmlinge wurden schon ausgepflanzt. e Kritische
und wichtige Flachen einzdunen. Das ist teuer, aber
notwendig. ® Ganzjahriger Gartenbau: Der biologi-
sche Anbau von Obst und Gemiise in sogenannten
Waldgarten bewirkt Nahrungssicherheit und Nah-
rungssouveranitit.

e Engagement in Schulen: Etliche Schulen arbeiten
im badilisha-Projekt mit. Die Mithilfe der Schiiler
beim Auspflanzen sowie dem Aufbau von Baum-
schulen und Schulgéirten wird mit Schulbiichern
abgegolten: Books for Trees. Ergebnis: Die Schiiler
arbeiten mit groBer Begeisterung mit.

Bernhard sagt: , Auf Rusinga Island im Viktoria-See
arbeiten wir intensiv mit den Erwachsenen, denn
wenn wir auf die heranwachsende Generation war-
ten, ist es zu spat. Und es sieht tatsdchlich so aus,
als ob wir gerade noch den letztmdoglichen Zeitpunkt
erwischt hétten, in dem das Gelingen noch moglich
ist.“ Und dann fiigt Bernhard noch folgendes hinzu:
,Bitte, liebe Leserinnen und Leser, unterstiitzen Sie
unser Engagement auf Rusinga Island, wir brauchen
dringend Ihre Hilfe!

Vielen herzlichen Dank, Asante sana,
BERNHARD WAGENKNECHT

Den ungekiirzten Artikel finden Sie bei uns online auf:
brennstoff.com/

AFRIKA-SPENDENKONTO
lautend auf Heinrich
Staudinger fiir Afrika

Konto-Nr. 1.370, Raika 32415
IBAN AT18 3241 5000 0000 1370
BIC RLN WAT WWO WS

Zur Steuerabsetzbarkeit deiner
Spende schicken wir dir gerne
eine SPENDENBESTATIGUNG.
Antrédge bitte mit dem Betreff
»Spendenbestdtigung« an:
susi@gea.at - Bitte gib beim
Antrag deinen vollen Namen
sowie dein Geburtsdatum an!
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PFINGST-Symposium 2019

STAUNEN - DENKEN - TUN

(Freitag 7. Juni - Pfingstmontag 10. Juni)

Mein Bauernkdmpfer-Freund Franz Rohrmoser und
ich hatten das Gliick, ein paar Stunden mit Gerald
Hiither in Berlin zu verbringen, um tiber ,Potenziale®
in unseren Aktivititen zu sprechen.

Gerald Hither meinte, wir (die Zivilgesellschaft)
missen ins TUN kommen. Wir miissen uns in Regi-
onalgenossenschaften organisieren, die stark werden
miissen, damit wir den Behorden und der Wirtschaft
mit Entschlossenheit sagen kénnen: ,so nicht“, ,so
wollen wir nicht mehr*,

Wir wollen unsere Energie und unsere Arbeitskraft
nicht weiter in den Dienst einer zerstorerischen Wirt-
schaft, sondern in den Dienst einer — mit der Natur
und den Mitmenschen - kooperierenden Wirtschaft
stellen. Es lebe das Leben. Dem Lebendigen wollen
wir dienen und nicht dem Mammon.

PROF. GERALD HUTHER

Dass wir beim TUN das Denken nicht vergessen diirfen,
leuchtet ein. Und dass das Staunen so manche Tiir
ins Denken offnen kann, das wissen wir alle; so
glaub ich zumindest.

Das heiBit, das TUN wird im Zentrum stehen. Also
werden wir Projekte, Firmen, Gemeinschaften u. &.
einladen, die jenseits vom Mainstream ernsthafte Ver-
suche betreiben, ,es anders* zu machen. DENKENd
werden wir reflektieren und STAUNENd werden wir
die Grenzen unserer Beschrinktheit tiberwinden.

Interessentlnnen ... bitte, meldet euch unter der
Email-Adresse: tun@gea.at. Wir werden euch dann
regelmiBig tber teilnehmende Projekte und Referen-
tInnen informieren.

Euer Heini

Die Missverstdndnisse beim Verkehr beginnen schon
bei den Begriffen und setzen sich dann fort in den
Auseinandersetzungen mit Verkehrsproblemen.
Die Wunder der technischen Mobilitit haben die
Menschen, noch mehr aber die Experten im wahrsten
Sinn "tberrollt”. Anstatt Probleme zu l6sen werden

PROF. HERMANN KNOFLACHER

ONLINE

Liebe Freundin, lieber Freund!

Oft sind wir Weltmeister im Verdrdangen. Wir werden aufgehetzt und verfiihrt zu
allerlei Blodheiten; und doch bleibt in der Tiefe ein Winkel, in dem sich hart-nackig
dieSehnsuchteinnistet. DieserSehnsuchtzufolgen, istdie Chance und die Aufgabe
unseres Lebensweges. Seit 2005 versuchen wir mit dem BRENNSTOFF zum Leben,
zum Lebendig-Sein zu ermutigen. Daher freut es mich besonders, dir mitteilen
zu diirfen, dass es den BRENNSTOFF jetzt auch ONLINE gibt, du findest ihn unter

folgender Web-Adresse: www. brennstoff.com

Den Geist zu erhellen, das Herz zu erwdarmen — daran wollen wir arbeiten.

BRENNSTOFF soll ermutigen, die wirklich wichtigen Fragen zu stellen und Mensch
zu sein. Es soll eine Plattform sein, die unser aller Sehnsucht nach Sinn und
Leben einen Platz gibt. Ich wiirde mich sehr freuen, wenn du auch Freunde und Be-
kannte aufden ONLINE-BRENNSTOFF hinweist und uns damit hilfst, noch mehrMen-
schenmitunseren bewusstlebensbejahendenInhaltenzuerreichen. Ganzim Ernst:
Ich glaube, die braucht es in Zeiten der Bewusstseinsverschmutzung durch
Propaganda, Werbung, Medien, Hasspostings und Fake-News ganz besonders.

Das meint im Ernst
dein Heini Staudinger . . e/
Lo “7

Prof. Hermann Knoflacher kommt

so immer mehr erzeugt. Problemvermehrung? oder
Problemlésung? Kommt alle in die GEA Akademie.

28. BIS 30. JUNI

Aktualisierte Fakten auf:
www.brennstoff.com - www.gea.at/akademie

Wenn du bereits brennstoff-FérderABOnnentin bist
uns, wenn du uns weiter unterstiitzt. Zahle bitte einen

du selb§t festlegst, fiir das brennstoff-ForderABO 201
Konto ein (siehe unten). Wir

brennstoff FérderABO

freuen
Betrag, den

. . 9 auf unser
liefern wie gewohnt 4 Mal frei Haus!

Wir liefern den brennstoff. GRATIS. 4 * i
und JETZT AUCH ONLINE, Wer mﬁchte,ll‘(ar:rTJ::r ut
Werk befeuern. Mit einem brennstoﬁ-Fiirder-ABgO )
Ob 5, 500 oder 5000 Euro - die Héhe der Fiirderuné
bestimmst du selbst!

Bitte gib deinen
Namen, deine Adresse
und eventuell deine
Kundennummer an
(siehe Adressfeld).
Schreib bitte an :
brennstoff@ gea.at

brennstoff FérderABO
PSK-Konto-Nr. 9.647.574

BLZ 60000 - Konto lautend auf
GEA MAMA EG

BIC RLNWATWWOWS

IBAN AT42 3241 5000 0005 7877
Kennwort: brennstoff

wir
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Gelesen. Gehort. Gesehen.

Georg Toporowsky
Spirituelle Auszeit im Wald,
erschienen bei Herder

Kaum, dass wir uns entschie-
den hatten den WALD zum
Leitthema in diesem Brennstoff
zu machen, kam ein Geschenk-
packchen mit genau diesem
schonen  Buch daher. Die
Schenkerin schrieb, der Brenn-
stoff bereite ihr jedes Mal
groBe Freude, dass
sie ihre Freude mit diesem Geschenk erwi-
dern mochte. Dieses Geschenk wiederum machte
mir eine grofe Freude ... and as you know ,geteilte
Freude ist doppelte Freude® IN diesem Sinne will
ich meine Freude mit einem kleinen Text aus diesem
schonen Buch mit euch teilen.

so eine

"Warum gehst du in den Wald?" fragt der Vater.

"Um Gott zu suchen",antwortet der Knabe.

"Aber - ist Gott denn nicht iiberall?"

"Er schon", sagt das Kind,

"aber ich bin nicht iiberall derselbe.”

Elie Wiesel erzdhlt diese kleine Geschich-
te. Elie Wiesel ist 1928 in Ruminien ge-
boren, er tberlebte die KZ in Auschwitz
und Buchenwald, 1986 erhielt er den Friedens-
nobelpreis fiir seine Vorbildfunktion im Kampf
gegen Gewalt, Unterdriickung und Rassismus.
Sein Buch ,Nacht* hat mich in eine groBe
Dunkelheit blicken lassen, die schwer auszu-
halten ist. Und doch macht es Sinn in diesen
Abgrund des Menschseins zu schauen. Daraus
wéchst die Bereitschaft den Frieden, wann und
wo immer er in Gefahr ist, einzumahnen und mit
Entschlossenheit zu wollen. Vor gut zwei Jahren
ist Elie Wiesel gestorben.

Ich weif3 nicht, ob es besser wird, wenn es anders wird.
Aber es muss anders werden, wenn es besser werden soll.

GEORG CHRISTOPH LICHTENBERG

Schon seit Jahrzehnten ("Die Grenzen des Wachs-
tums” des Club of Rome erschienen 1972) wissen
wir, dass es anders werden muss. Und doch fahrt
der Mainstream ungebremst Richtung Katastrophe
weiter. Die klugen Kopfe (siehe unsere diesmalige
Biicherliste unten) hitte es in den vergangenen

Jahrzehnten sehr wohl gegeben; aber die hatten nicht
das Sagen. Und die, die das Sagen hatten, hatten we-
der Herz noch Hirn. So werden unsere Mdoglichkeiten
in der Klimafrage weniger und weniger. Und es wird
genau so weitergehen wie gehabt, - es sei denn, eine
Biirgerbewegung nimmt die da oben in die Pflicht.

Buchbesprechungen

LIMITS TO GROWTH

RENTEN
PES WACHSTUMS

PAS 30-JAHRE-
PDATE

DENNIS MEADOWS,
DONELLA MEADOWS, U.A.:
Die Grenzen des Wachstums. 1972

ERNST U. v. WEIZSACKER:
Erdpolitik. 1989

Eine Zeit des Aufbruchs war es,

Das beriihmte Buch, auch
bekannt als "Bericht des Club of
Rome zur Lage der Menschheit",
markierte 1972 einen Wende-
punkt im Denken der Nach-
kriegszeit. Das "exponentielle
Wirtschaftswachstum" wurde
komplett in Frage gestellt. Die
begrenzten Ressourcen unserer
Welt erfordern neues Denken und
Tun: umfassende Nachhaltigkeit.

als 1992 der "Erdgipfel" in Rio
de Janeiro stattfand. Globale
Umwelt- und globale Entwick-
lungspolitik standen erstmals
zugleich im Fokus. Ein neues
Weltdenken schien greifbar.
Weizsdckers Buch "Erdpolitik"
umriss diese grofie Vision.

Er beschwor das neue

gemeinsamen Welt.

ONE WORLD, ONE EARTH

okologische Jahrhundert einer

CLIMATE CHANGE

SOLAR REVOLUTION
Franz Alt

DIE SONNE
SCHICKT UNS
KEINE RECHNUNG

HeLGA KrRompP-KoLB,
HERBERT FORMAYER:
Schwarzbuch Klimawandel.

FRANZ ALT:

Die Sonne schickt uns keine
Rechnung — die Energiewende
2005 ist moglich. 1994

Mutig, kiithn, unangepasst,
engagiert und denkscharf -
das ist Helga Kromp-Kolb. Mit
"Schwarzbuch Klimawandel"
wagte sie 2005 den offenen
Bruch mit jener "Bagatelli-
sierung" des Klimawandels
aus Feigheit und Angst, die
viele Wissenschafter, Politiker,
Medienleute und Unterneh-
mer bis heute (in Osterreich)
auszeichnet.

Franz Alt ist eine Legende. In
den 1990ern verkiindete er die
"solare Revolution", eine neue
Menschheitsepoche rein aus
Sonnenergie. Sein Buch "Die
Sonne schickt uns keine Rech-
nung" bewegte viele, viele Men-
schen. Eine Zukunft voll neuer
Hoffnungen schien maglich.

GEA

GehenSit?nLjegen

FLOHMARKT

DO, 31. JANNER - SA, 2. FEBRUAR

HAUFENWEISE
FLOHMARKT-PREISE

-15 % bis - 50 %

in (fast) allen GroRen und Qualitaten!

Verarbeitung von Aktionsstoffen

TOP 77 & TOP 7.02
Aktionsfarbe anthrazit & hellgriin
alle GroRen -
solange der Vorrat reicht!
minus 15 %

ORIENT EXPRESS - SETS
mit Aktionskernen, 2. Wahl
StandardgréRen 90 - 200 cm
minus 15 %

FRED & FRIEDA
ausgewahlte GroRen
2. Wahl
minus 20 %

BLACK BIRD
2. Wahl
minus 10 %

GEA MOBEL

-20 % bis - 50 %

RADIKALE LAGERRAUMUNG
(1x im Jahr muss das sein!)
-+- Regale --- Tische --- Stiihle

In jedem teilnehmenden GEA Laden
gibt es eine Liste vieler
Flohmarktangebote!

KOMMT

GehenSitZenL jegen

34 x IN OSTERREICH
18 x IN DEUTSCHLAND
1 x IN DER SCHWEIZ

ADRESSEN AUF DER RUCKSEITE
WWW.GEA.AT

Heinrich Staudinger GmbH
Himmelpfortgasse 26 1010 Wien

_Alle Preise in Euro. Solange der Vorrat reicht.
Anderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.



,»In den Waldern sind Dinge,

Uiber die nachzudenken man jahrelang
im Moos liegen konnte.*

FRANZ KAFKA

GEA Akademie

Den Sinnen vertrauen, das Eigene entwickeln,
neugierig bleiben oder: werden.

Kurse

GEA Akademie in der Waldviertler Schuhwerkstatt
Niederschremser StralSe 4b - 3943 Schrems - Niederdsterreich

Unterkiinfte
GEA Akademie in der Schuhwerkstatt
GEA Hotel zur Sonne am Hauptplatz in Schrems

45 gemiitliche Gastezimmer und 1 Gastewohnung
stehen fir unsere Urlaubs- und Seminargdste bereit:

Einzelzimmer/Nacht 40,— | Doppelzimmer/Nacht 60,—
Wohnung 1(max. 4 Gaste) 70,— fiir 2 Gaste | jeder weitere Gast +20,—

Matratzenlager 10,— /Nacht
moglich in Verbindung mit einer Kursbuchung
-
Unsere Seminarraumlichkeiten undZimmer vermieten wir gerne von
Montag bis Freitag. Achtung: supergute Kiiche!

Auskunft und Buchung / 7

GEA Akademie \ : Can /

Telefon +43 (0) 2853/ 76503-300 _ \

E-Mail: akademie@gea.at -

www.gea.at/akademie ; R
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PORTRAIT-FOTOGRAFIE
Sag niemals Brustbild zum Portrait
Kursleitung: WERNER BAUER

Portraits sind fast immer Inszenierungen.
Sobald eine Kamera oder ein Handy
irgendwo hochgehalten und entdeckt wird,
verandert sich das Verhalten derjenigen,
die sich im Blickwinkel der Linse wahnen.
Werner Bauer interessiert bei seinen
Portraits die Frage, ob es iiberhaupt eine
Maglichkeit gibt, ein Portrait authentisch zu
gestalten. Und wenn ja, ist es denn auch ein
erstrebenswertes Ziel? Anhand seiner per-
sonlichen Arbeitsweise zeigt euch Werner
Bauer an diesem Wochenende, wie man
individuelle Ansatze in der Portraitfotografie
finden kann. Ausgehend vom Selbstportrait
werdet ihr anhand von wechselseitigem
Portraitieren und portraitiert werden erler-
nen, wie man ein Portrait-Shooting sinnvoll
organisiert. Ziel dieses Kurses ist es, den
Unterschied zwischen einem einfachen
Brustbild und einem ausdruckstarken, dem/
der Portraitierten gerechtwerdendes Foto,
herauszuarbeiten. Den experimentellen
Techniken sind dabei natiirlich Tir und
Linse gedffnet. Herzlich willkommen zum
Portrait-Shooting in der GEA Akademie.
Mehr Informationen zu diesem Kurs sowie
zu weiteren Kursen mit dem Werner
('Weida mocha' - Fortsetzung von der
Portraitfotografie und ‘Meine Wirklichkeit
gehort mir' - eigene fotografische Wege
gehen) auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 1. Februar, 19 Uhr bis
SO, 3. Februar 2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~

LET'S DANCE

damit die Engel im Himmel spéter etwas
mit uns anfangen konnen

Kursleitung: YUKIE KOJI

Die immer strahlende Yukie hat in Japan

und Monaco Tanz studiert. Ihr Ansatz
istimmer ein spielerischer. Das kdnnen
Bewegungsmuster aus der Kindheit bis

hin zu Abldufen und Choreographien

aus dem zeitgendssischen Tanz sein.
Improvisation steht dabei im Vordergrund
und jede/r von euch wird von Yukie bei
ihren/seinen persénlichen Tanz-und
Bewegungsfahigkeiten abgeholt. Ihr misst
fir dieses sehr coole Tanzseminar keinerlei
tanzerische Vorkenntnisse mitbringen. Mehr
Informationen zu diesem beschwingten Kurs
auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 1. Februar, 19 Uhr bis SO,
3. Februar 2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~

DIE KRAFT DES LACHENS

Lachyoga
Kursleitung: ANTON NOTHEGGER

Kinder lachen pro Tag 150 mal, Erwachsene
nur mehr 6 mal. Schade eigentlich. Anton
Nothegger ist als zertifizierter Trainer

fir Lachyoga ein , Professioneller Lacher".
Lachyoga ist eine Art Lachtraining, das
grundloses Lachen mit Yoga-Atemtechniken,
einfachen Kdrperiibungen und spielerischen,
pantomimischen Bewegungen kombiniert.
Happy laughter in der GEA Akademie. Mehr
Informationen zu diesem Kurs auf www.gea.
at/akademie

Termin FR, 8. Februar, 19 Uhr bis SO,
10. Februar 2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~
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CHICKEN TONGUE - NEOHUHNERHALTER
Aufs Huhn gekommen oder

Ein Huhn ist keine Katze

Kursleitung: MAG. BEATE SCHULLER

Beate ist eine absolute Hendlspezialistin
-und zwar von Kindesbeinen an. Dass sie
auch noch Tierdrztin ist, macht die Sache
professionell. Das Huhn als Haustier liegt
auf jedem Fall wieder voll im Trend. Hat es
zu GroBmutters Zeiten noch so gut wie auf
jedem kleinen Hof ein paar Hiihner fiir die
Eier-und Fleischversorgung gegeben, ist mit
dem Verschwinden der Kleinlandwirtschaft
das Hendl auf der griinen Wiese und im Hof
zwischenzeitlich so gut wie verschwunden.
Aber wie bereits erwahnt: Hiihnerhaltung ist
wieder in. Die geselligen Tanten sind zutrau-
liche, redsame "Restlverwerterinnen" deren
frisch gelegte Friihstiickseier sich grofter
Beliebtheit erfreuen. Allerdings bedarf

es doch einigem Know How um Hiihner
artgerecht zu halten und lhnen ein langes,
gesundes Leben zu erméglichen.

Beate will sich an diesem Wochenende mit
euch so gut wie allen Themen rund ums
Huhn widmen. Angefangen beim geeigne-
ten Stall und Futter bis hin zu unumgang-
lichen gesetzlichen Grundlagen. Danach
stirzt ihr euch aber direkt aufs Huhn und
lernt alles Wissenswerte iiber Anatomie
und Kérperfunktionen des Federviehs. Dabei
werden auch die haufigsten Krankheiten
erkldrt und Moglichkeiten zur Vorbeuge und
Therapie besprochen.

Last not least werdet ihr auch noch
Gelegenheit fiir praktische Ubungen
(Sektionen, handling am lebendenTier)
haben. Herzlich willkommen, ihr Neo-
Hiihnerhalterlnnen zu diesem duBerst lehr-
reichen Wochenende in der GEA Akademie.
Mehr zu diesem Kurs auf www.gea.at/
akademie

Termin FR, 8. Februar, 19 Uhr bis SO, 10.
Februar 2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~

e No 54/19

LOSLASSEN — KANN MAN LERNEN
Wie der Kopf zur Ruhe kommt
Kursleitung: MARIO & SUSANNE FILZI

Was tun, wenn der Kopf nicht zur Ruhe
kommen will und das "innere Geschwatz"
sich nicht mehr steuern [dsst? Mit Mario - er
ist ein Meister der fliegenden Balle und
Susanne - sie ist Atemtherapeutin - werdet
ihr zwei "Werkzeuge" zum Abstellen der
inneren Gedankenrede kennen-und tiben
lernen: den nach innen und den nach aulen
gerichteten Weg des Loslassens. Herzlich
willkommen zu diesem Wochenende im
"Hier und Jetzt"! Mehr Informationen auf
www.gea.at/akademie

Termin FR, 8. Februar, 19 Uhr bis SO, 10.
Februar 2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~

HAUBENKUCHE FUR NATURKOSMETIK/FUR
JEDES LEIDEN IST EIN KRAUT GEWACHSEN
mit der Pharmazeutin, Homdopathin und
Krauterexpertin URSULA GERHOLD

Ursula offnet wieder die Tiir zu ihrer
Haubenkiiche und mdchte euch das
"Handwerkszeug" zum Verarbeiten

der vielfdltigsten Krauterwelt leh-

ren. Das Kennenlernen von Zutaten,

von Mischungsverhaltnissen und
Vorgehensweisen werden dafiir die Basis
schaffen. Die Cremen und Salben, die ihr an
diesem Wochenende mit Ursula ,kochen*
werdet, haben viel mit gutem Essen zu

tun - sie sind beste Nahrung fiir eure Haut.
Zum noch tieferen Eintauchen bieten wir
euch auch in diesem Jahr die recht beliebte
Krautermedizinfrauenwoche an. Mehr tiber
Ursula und ihre Kurse auf www.gea.at/
akademie

Termin Haubenkiiche fiir Naturkosmetik
FR, 15. Februar, 19 Uhr bis SO, 17. Februar
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160~

Termin KrauterMedizinFrauenWoche
MO, 29. April, 19 Uhr bis SO, 5. Mai 2019,
13 Uhr Kursbeitrag 350~

KOHARENTES ATMEN
Atmung und Herz im Gleichklang
Kursleitung: DR. WILFRIED EHRMANN

Nie zuvor hab ich — Heini - schneller
gelernt, mir selbst zu helfen. Herzrasen
beim Aufwachen, Kurzatmigkeit bei kleinen
Anstrengungen, bis ich von meinem Bruder
ein Buch mit dem Titel ,Kohdrentes Atmen”
geschenkt bekam. Der einfache Tipp — bei
rasendem Herz ein paar Mal tief und lang-
sam durchzuatmen — hat mir sofort gehol-
fen. Alles hangt zusammen. Das Herz, die
Atmung, das Wohlbefinden und der Fluss
des Lebens. Zuhoren, hineinhorchen und
durchatmen und so manches wird spiirbar
einfacher.

Wir alle spiiren es schnell, wenn 'etwas'
aus dem Lot gerdt/geraten ist - in uns.

Oft kénnen wir's zwar nicht orten, wahr-
nehmen tun wir's sehr wohl. Und das ist
auch schon ein ganz wichtiger Anfang. Der
einfachste Indikator fiir innere Stérungen ist
unsere eigene Atmung, und der einfachste
Korrektor ebenfalls.

Wilfried als Atemtrainer weil es: Es gibt
einen Konigsweg zur Innenschau: Unsere
Atmung. Sich des eigenen Atems bewusst
werden, ist ein dusserst hilfreicher und stets
vorhandener Zugang zu uns selbst und die
Selbstregulierung der Atmung eine ausge-
zeichnete Methode, um den Einklang mit
uns selbst immer wieder herzustellen.
Wilfried wird Euch an diesem

Wochenende die physiologischen Aspekte,
Zusammenhange und Auswirkungen des
kohdrenten Atmens einfach und verstand-
lich erklaren und gleichzeitig all dieses
Wissen mit euch einiiben...einatmen....ein-
iiben...einatmen...Dabei werdet ihr schnell
die Alltagstauglichkeit dieser Methode
erkennen und erfahren.

Werdet selbst die ersten Experten fir euer
eigenes Wohlbefinden. Mehr Informationen
zu diesem Kurs auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 15. Februar, 19 Uhr, bis SA,
17 Februar 2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~

RUHESTORUNG / (W)ORTWECHSEL
Eine biografische Reise/

Den (W)Orten auf der Spur
Kursleitung: BRIGITTA HOPLER

Die 'Ruhestérung' versteht Brigitta als

Kunst der Selbstreflexion. Sie wird euch

an diesem Wochenende Impulse aus

Kunst und Literatur liefern, die euch auf
recht spannende Weise zu ebenso span-
nenden Abschnitten eures Lebens fihren.
Gleichzeitig bietet euch die Ruhestorung
viel Raum fiir diese Begegnungen mit euch
selbst, Raum und Zeit, die vergessene oder
wenig bedachten Ereignisse eures Lebens
zu ganz besonderen werden zu lassen.Dem
Zogern Platz einrdumen, das lineare, logi-
sche Denken wenigstens zeitweise verlas-
sen. Zwischen zwei Moglichkeiten noch eine
dritte entdecken. Auf Gedanken kommen,
die man nicht dachte zu denken. Darum
geht's an diesem Wochenende.

Der (W)Ortwechsel beginnt bereits mit
deiner Reise ins Waldviertel - genau genom-
men schon mit deiner Entscheidung, dir
eine Auszeit bei uns zu gonnen. Unsere
Wahrnehmung reagiert oft ganz lebhaft auf
jegliche Unterbrechung des Gewohnten.
Unsere Sinne werden aufnahmebereiter und
weiter, Phantasie findet ganz frei ihren Platz
und weckt eine ganz andere, schillernde
Sprache in uns. '(W)Ortwechsel-Seminare'
machen uns zu Entdeckerinnen der Poesie
und der Besonderheiten eines speziellen
Ortes und nutzen die GEA Akademie genau-
so wie ihre Umgebung zu einem lustvollen
Wechselspiel zwischen Orten und Worten.
Herzlich willkommen zu einer ganz besonde-
ren Entdeckungsreise in der GEA Akademie
und rundherum. Mehr Informationen zu
allen Kursen mit Brigitta auf www.gea.at/
akademie

Termin Ruhestdrung - eine biografische
Reise FR, 15. Februar, 19 Uhr bis SO, 17.
Februar 2019, 13 Uhr

Termin (W)Ortwechsel

FR, 5. April, 19 Uhr bis SO, 7. April 2019,
13 Uhr Kursbeitrag 160~ pro Kurs

GEA Akademie | 2019 25



TIERE MODELLIEREN / RELIEFPLASTIKEN
Sich im Ton vergreifen
mit MYRIAM URTZ

.bis er zeigt, was in ihm und in dir steckt.
An einem Topferwochenende mit Myriam
kommt nichts zu kurz: deine kreativen
Hande nicht, genauso wenig wie die kom-
petente, fachfrauliche Anleitung und schon
gar nicht das Lachen. Myriam Urtz ist seit 25
Jahren Keramikerin mit einer spriihenden
Begeisterung, die vor nichts und niemandem
Halt macht. Was rauskommt, wenn ihr euch
ein Wochenende lang im Ton vergreift, ist
mehr als erstaunlich.

In den friihlingshaften Keramikkursen Tiere
modellieren und Refliefplastiken habt ihr
Gelegenheit, euch intensiv mit dem plasti-
schen Grundmaterial Ton zu beschftigen.
Schritt fir Schritt werdet ihr euch dem
Thema Korper und Plastizitat ndhern und
eure Entwiirfe unter der kompetenten und
kreativen Begleitung von Myriam dreidimen-
sional in Ton umsetzen.

Schon in den alten Hochkulturen war das
Relief eine beliebte Darstellungstechnik.
Durch die flache Darstellungsart ist es einem
Bild ahnlich und durch das Herausheben
einzelner Partien einer Skulptur nahe.

Fast ganz von allein entstehen Hinter- und
Vordergriinde.

Das Wunderbare an der Keramik ist, dass
man beliebig hinzufiigen und wegnehmen
kann. Eine spannende Kunst, die hilft, den
Blick zu schdrfen und anders sehen zu
lernen. Bitte bringt zu diesem Workshop
eure Kreativitat, gute Laune und eine
Arbeitsschiirze mit. Herzlich willkommen,
ihr Topferinnen und Schépferinnen zu
diesen kreativen Wochenenden in der GEA
Akademie.

Termin Tiere modellieren

FR, 12. April, 19 Uhr bis SO, 14. April 2019,

13 Uhr

Termin Relief

FR, 3. Mai, 19 Uhr bis SO, 5. Mai 2019, 13 Uhr
Kursbeitrag 160,~ pro Kurs
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DIE KUNST DES AKKORDEONSPIELS

fiir Anfanger /fiir Fortgeschrittene & die
Sommer-Akkordeonwoche fiir alle
Kursleitung: DANIEL STRATZNIG

Daniel ist Vollblutakkordeonspieler. Das hat
sich herumgesprochen: Seit dem Sommer
ist er als Gastprofessor in Siidamerika
unterwegs. Anfang Februar kommt er wie-
der, um mit euch, Fortgeschrittenen, sein
Comeback zu feiern. Fiir Einsteiger kommt
Danielim Mai und im Sommer bieten wir
euch allen 5 Tage non stop Gelegenheit zum
individuellen und gemeinsamen Uben und
Musizieren. Herzlich wilkommen, ihr Tasten-
und Knopfakkordeonspielerlnnen! Mehr
Informationen zu allen Kursen auf www.gea.
at/akademie

Termin Fortgeschrittene FR, 22. Februar, 19
Uhr bis SO, 24. Februar 2019, 13 Uhr

Termin Anfanger FR, 17. Mai, 19 Uhr bis SO,
19. Mai 2019, 13 Uhr Kursbeitrag pro Kurs
160,~ Termin Sommer M|, 19. Juni, 19 Uhr bis
SO, 23.Juni 2019, 13 Uhr Kursbeitrag 230,~

DIE CHROMATISCHE MUNDHARMONIKA
filir Anfénger Kursleitung: ISABELLA KRAPF

Isabella wird euch schnell davon tber-
zeugen, dass mit der chromatischen
Mundharmonika - sie ist iibrigens das einzige
Ateminstrument der Welt - fast alles méglich
ist. Anhand eines einfachen Zahlensystems
und der richtigen Atemtechnik werdet

ihr euren Mundharmonikas ganz ohne
Vor-und Notenkenntnisse "alles” vom Blues
bis Westernmelodien entlocken. Euch, die

ihr euch bereits ganz diesem klangvollen
Instrument verschrieben habt, wollen wir
eine weitere Gelegenheit fiir den Feinschliff
anbieten im Kurs fiir Fortgeschrittene. Mehr
dazu aufwww.gea.at/akademie

Termin Anfanger FR, 10. Juni, 19 Uhr bis SO,
12.Juni 2019, 13 Uhr Termin Fortgeschrittene
FR, 10. Mai, 19 Uhr bis SO, 12. Mai 2019, 13
Uhr Kursbeitrag 160,~ pro Kurs

A

TRAUME SIND BRIEFE AUS DEM INNEREN
TRAUMSEMINAR
Kursleitung: Ute Karin Hollrigl

Fir mich geht ein Traum in Erfiillung,

dass Ute Karin Hollrigl nun bei uns in der
GEA Akademie ein "Traumseminar” halten
wird. Es war ein Sonntag, als ich ihr in der
Radio-Sendung ,Menschenbilder” zuhdren
durfte. Anschliefend war ich den ganzen
Tag ein bisschen verzaubert, weil sie mit
so einer Warmherzigkeit und Tiefe von den
Trdumen sprach, dass ich unwillkiirlich an
meine eigenen denken musste. Sie sagte
es so schon: ,Traume sind Briefe aus dem
Inneren”. Auf diesem Gebiet sind wir oft
Analphabeten. Wir sind nicht geiibt, auf
unser Inneres zu héren. Ute Karin Hollrigl
ist Meisterin im Ubersetzen unserer ,Briefe
aus dem Inneren”. Herzlich Willkommen zum
Traumwochenende in der GEA Akademie.
Mehr Informationen auf www.gea.at/
akademie

Termine FR, 22. Februar, 18 Uhr bis SO, 24.
Februar 2019, 13 Uhr / FR, 17. Mai, 18 Uhr, bis
SO,19. Mai 2019, 13 Uhr Kursbeitrag 180,~

IM ZEICHEN DER HORMONE
Ayurveda, Yoga und die Kraft der Krauter
Kursleitung: BARBARA ARON

Hormone sind die Dirigenten unseres
Lebens. Sie steuern unseren Kérper und
formen unsere Personlichkeit. Barbara wird
euch einen tiefen Einblick in die Welt des
Ayurveda bieten, die Welt der traditionellen
sowie der ayurvedischen Krauter mit euch
erschlieRen und euch zum Entspannen in
die Welt des Hormonyoga fiihren. Fiir's
Ubernehmen des Taktstocks braucht es
Ubung und Achtsamkeit und Zeit. Herzlich
willkommen zu einer ganz besonderen
Auszeit in der GEA Akademie. Mehr dazu auf
www.gea.at/akademie

Termin FR, 1. Mérz, 15 Uhr bis SO, 3. Marz
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 170,~

- ' A % L'
(1) Trommeln fiir groBe und kleine Anfanger
(2) Rhythmische Gitarre

(3) Open Tuning
Kursleitung: FRANZ FRANK ALIAS BONGO

BONGOBONGO

‘Unser' Bongo hat einfach was drauf! Auf der
Trommel genau so wie auf der Gitarre. Auf
beiden Instrumenten ist er ein Kénner - das
ister auch im Lehren und Weitergeben.
Heini kann's bestatigen:,Ich bin noch ganz
im Taumel der Trommlerei” hat er nach dem
ersten Trommelseminar mit Bongo geschrie-
ben. Mittlerweile trommeln, taumeln und
klimpern schon ziemlich viele. Bongos Sager:
,geht ned, kaun i ned ... gibt s ned!!” macht
einfach Mut. Franz Frank alias Bongo gehort
zu den Griindungsvatern der legendaren
Waldviertler Band , Bluespumpm® und ver-
steht es in seinen legenddren Trommel-und
Gitarreseminaren jede und jeden mit ein-
fachsten Ubungen in die coolsten Rhythmen
zu (ver)fiihren.Und wenn sich die Rhythmen
durch die ganze Runde ziehen, dann setzt
der Taumel ein. Der Bogen der Bongokurse
ist Uber das ganze Jahr gespannt und reicht
vom Trommeln bis zum - jetzt neu - OPEN
TUNINIG. Open, das lasst schon erahnen,
dass ihr da mit der eigenen Begrenzung
brecht, euch auf neues Terrain begebt und in
eine ganz neue Dimension des Gitarrenspiels
eintaucht. Beim Open Tuning wird die
Gitarre (am besten die Westerngitarre,
eignen dafir tut sich jede) in einem
Grundakkord gestimmt. Somit erklingt ein
ganzer Akkord, wenn du die leeren Saiten
anschldgst. Das bringt den vollen Sound,
der der Beginn deiner Entdeckungsreise ist.
Wahre Entdeckerinnen bringen die Liebe
zum Experimentieren, Rhythmusgefiihl und
Melodieverstandnis mit und kdnnen bereits
flissig zwischen Akkorden wechseln - got it?
Herzlich willkommen zu Bongos Gigs!

Termin Rhythmische Gitarre FR, 1. Mdrz, 19
Uhr bis SO, 3. Mdrz 2019, 13 Uhr

Termin Trommeln MO, 15. April, 19 Uhr bis
MI, 17. April, 2019, 13 Uhr

Termin Open Tuning FR, 5. Juli, 19 Uhr bis
SO, 7.Juli 2019, 13 Uhr

Kursbeitrag 160,~ pro Kurs
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MODERN TIMES Erste Schritte im Umgang
mit der Strickmaschine
Kursleitung: VERONIKA PERSCHE

Lust auf Muster, die mit der schnellen
Textiltechnik des Maschinenstrickens ganz
einfach umsetzbar sind? Veronika Persché
ist Gold- und Silberstickerin und Profi auf
der Strickmaschine. Sie will euch in diesem
Kurs die Scheu vor der Technik nehmen und
euch auf der Strickmaschine step by step
die Handhabung der Maschine zeigen. Um
es mit dem GEA Firmengrundsatz Nr.1zu
sagen: Willkommen zum "Scheiss di net
aun vor der Technik einer Strickmaschine”
-Seminar in der GEA Akademie! Mehr
Informationen auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 1. Mdrz, 19 Uhr bis SO,
3. Mérz 2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~
(exkl. Material)

MATHEMATIK BEGREIFEN
Abschied vom personlichen Mathe-Trauma
Kursleitung: MARGARETE DISTELBERGER

Margarete mochte mit all jenen, die sich
"mathematisch verstort” fiihlen, weil sie

in der Schulzeit einschlagige Erfahrungen
gemacht haben, aber auch mit allen, die

ein tieferes Verstandnis fiir Mathematik
entwickeln mochten, in lustvolle mathe-
matische Tiefen abtauchen, um danach
enttraumatisiert wieder aufzutauchen. Mehr
Informationen zu diesem Seminar auf
www.gea.at/akademie.

Termin FR, 24. Mai, 19 Uhr bis SO, 26. Mai
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~

e No 54/19

NORMALITAT IM WAHNSINN?

Oder Wahnsinn in der Normalitat?
Kursleitung: DR. WOLFGANG LALOUSCHEK
und KATHARINA KRAUS

Passen WIR nicht mehr in diese Welt? Passt
diese Welt nicht mehr fir uns? Hat der
Wahnsinn schon so schleichend von uns
Besitz ergriffen, dass wir ihn als Norm und
Normalitdt leben und erleben?

Wo stehen wir? Wohin gehen wir?

Leben und Sein -in all seiner Fiille: der Lust
und der Freude, gleichzeitig auch in der
Bescheidenheit vor dem ,GroRen", dem
Fiihlen, was richtig und was unrichtig ist.
Das Leben in all seiner Einzigartigkeit und
ebenso dem Gemeinsamen wahrnehmen,
dem liebevollen Zurtickweichen und dem
kraftvollen Zugreifen.

Wenn das normales Leben ist - was heif3t

es dann normal zu bleiben in einem insze-
nierten Wahnsinn? Wie kdnnen wir gut fiir
uns sorgen und unsere Ressourcen stdrken?
Das flir uns Wesentliche im Blick behalten,
immer wieder aufstehen und unser Leben,
unsere Lieben und das Geliebte, das uns
umgibt, schiitzen?

Mit Wolfgang, er ist Neurologe und Leiter
des interdisziplinaren Gesundheitszentrums
'the tree" und Katharina, sie ist
Schauspielerin, Theaterpadagogin und
Kunsttherapeutin, werden wir uns an die-
sem Wochenende diesen ausserordentlich
spannenden, brisanten Fragen stellen.
Wolfgang wird uns die Sicht der
Hirnforschung und dem, was sie uns zu
unserem Arbeiten und Zusammenleben, der
Betrachtung von Burnout als einem Zeichen
von Normalitat und der Okologie unserer
Seele sagt, aufzeigen. Mit Kdrperlibungen,
kreativer Selbsterfahrung, kiinstlerischem
Ausdruck und Achtsamkeit kommen wir
naher bei uns an. Herzlich willkommen am
Landeplatz der GEA Akademie.

Termin FR, 8. Mdrz, 19 Uhr bis SO, 10. Mérz
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 200,~ pro Kurs

,»Gesundheit ist weniger ein
Zustand als vielmehr eine Haltung,
die mit der Freude am Leben
gedeiht.“ THomAs voNn AqQuiN

WALDVIERTLER TASCHEN SELBER MACHEN
mit den Ladies der Waldviertler
Taschenwerkstatt

Unsere ,Taschenladies” begleiten euch

bei den Taschenkursen step by step hin zu
eurer handgenahten Waldviertler Tasche.
Unsere Taschen FLEX und die MIMI stehen
euch zur Auswahl. Leder, Innenfutter und
Nahseide wahlt jede/r ganz individuell aus
dem reichen Repertoire der Waldviertler
Taschenwerkstatt. Mehr Informationen und
weitereTermine auf www.gea.at/akademie

Termin MIMI FR, 26. April, 19 Uhr bis SO, 28.
April 2019, 13 Uhr FR, 28. Juni, 19 Uhr bis SO,
30.Juni 2019, 13 Uhr

Termin FLEX FR, 15. Mdrz, 19 Uhr bis

SO, 17. Marz 2019, 13 Uhr

Kursbeitrag 270~ pro Kurs (inklusive
Material)

LIEBEN WAS IST

The Work® nach Byron Katie
Kursleitung: Dr. ANTON DICKETMULLER

,The Work®“ist eine Methode, die es
ermdglicht, mit Hilfe von nur vier Fragen
eine neue Sicht auf sich selbst und auf
andere zu gewinnen. Der Blickwinkel 6ffnet
sich und der Verstand (er)findet kreative
Losungen. "The Work®* [dsst uns unser
,Mehran Moglichkeiten” erkennen. Das
klingt einfach, bedeutet aber, dass wir die
gewohnten Geschichten, die nicht selten
unser Lebensdrama ausmachen, loslassen
missen. Das ist die Zauberformel. fiir die
Liebe ist jede Jahreszeit eine gute Zeiten fiir
die Liebe. Mehr Inforrmationen zu diesem
Kurs auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 8. Mérz, 19 Uhr bis SO, 10. Marz
2019,13 Uhr Kursbeitrag 160~ pro Kurs

MORE THAN HONEY

Die wesensgemaRe Bienenhaltung
Kursleitung: Imkermeister und
Bienenschutzgarten Vorstand ANTON
ERLACHER

Laut Statistik stehen tiber 80% der
Osterreichischen Bienenvolker bei Hobby-
Imkern, was zweifellos zeigt, dass der
,nur” Hobby-Imker fiir die Bienenhaltung
in Osterreich eine enorme Bedeutung hat.
Immer mehr Menschen fiihlen sich berufen,
Honigbienen naturnah und wesensgemdf
zu halten. Den meisten geht es dabei nicht
um maximalen Honiggewinn, vielmehr
mdchten sie einen wirksamen Beitrag

zum Bienenschutz und zum Erhalt der
Nahrungsgrundlage und Artenvielfalt
leisten. Die wesensgemafe Bienenhaltung
betrachtet das Bienenvolk - oder den

BIEN - als Gesamtorganismus und innige
Einheit und respektiert seine Bediirfnisse
und LebensduBerungen. Dazu zdhlen
Naturwabenbau, Schwarmen, Uberwintern
auf eigenem Honig, Verwandtschaft der
Kénigin mit ihrem Volk, Bienenwohnungen
aus natirlichen Materialien uvm. Bei der
Betreuung und Begleitung steht immer die
natirliche und harmonische Entwicklung
des Bienenvolkes im Mittelpunkt. Dieser
Basiskurs eignet sich fiir alle, die mit natur-
naher Bienenhaltung beginnen méchten,
oder Bienen bereits konventionell halten
und nach Alternativen suchen. Herzlich
willkommen, ihr zukiinftigen Imkerinnen,
zu einem Wochenende an dem euch

Anton Uber die Vermittlung der fachlichen
Grundlagen fiir eine wesensgemaRe
Bienenhaltung hinausgehend, vor allem
auch den inneren Zugang zum Bienenwesen
fachmannisch erdffnen wird. Mehr
Informationen zu diesem Kurs aufwww.gea.
at/akademie

Termine FR, 15. Mdrz, 19 Uhr
bis SO, 17. Marz 2019, 13 Uhr

FR, 14. Juni, 19 Uhr bis
SO, 16.Juni 2019, 13 Uhr

DI, 6. August, 19 Uhr bis
DO, 8. August 2019, 13 Uhr

Kursbeitrag 160,~ pro Kurs
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Dudeln
Dudel- und Stimmworkshop mit AGNES
PALMISANO

Agnes Palmisano hat sich dem Wiener
Dudler, einem Koloraturjodler des 19.
Jahrhunderts verschrieben. Dudeln ist: ,So
etwas ahnliches wie Jodeln auf Wienerisch®,
meint Agnes. Ein Ausloten der stimmlichen
Mdglichkeiten, ein Spiel mit Klangen,
Farben, Emotionen. Einen Dudler singen
ist wie Achterbahnfahren fiir den Geist
und die Stimmbadnder. Fiir den Kérper

ist es eine Atmungs-, Bewegungs und
Haltungsschulung. Auf jeden Fall belebt
man dabei eine fast vergessene Tradition,
die seit 2011 auf der Liste des immateri-
ellen Kulturerbes der Unesco steht. Mehr
Informationen auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 22. Marz, 19 Uhr bis SO, 24. Marz
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~

22

JODLEREI - JODLDIFREI
Jodelwerkstatt mit HEIDI CLEMENTI

Jodeln gehort zu Osterreich wie das
Schnitzel und der GroRglockner. Heidi wird
euch in ihrer Jodelwerkstatt aber auch in der
SommerJodelwoche die Moglichkeit geben,
in die Welt der alpenldndischen Jodler und
Juchazer einzutauchen. Jede/r kann es -
auch ohne Vorkenntnisse - erlernen. "Frei
raus” wird das Motto an diesen Tagen voll
gejuchazter und gejodelter Lebensfreude
sein. Willkommen in der GEA Akademie und
im natiirlichen Klangraum des Waldviertels.
Mehr Infos zu Workshop & Sommer-
Jodetagen auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 07. Dezember, 19 Uhr bis SO, 09.
Dezember 2018, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~
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QIGONG REIGEN

(1) Qigong und Tanz in bewegter
Verbindung (2) Qigong und TCM bei
Schmerzen (3) Yin und Yang in Harmonie
Kursleitung: ANGELA COOPER und DR. LEO
SPINDELBERGER (TCM)

Immer geht's um den Fluss. Alles FlieBende
ist Leben, ist Freude, ist Energie.

Der Qigong Reigen bietet euch bewegende
Angebote, im Fluss zu bleiben. Qigong und
Tanz in Verbindung gebracht fiihren zur
inneren Kraftquelle, zu mehr Energie und
Harmonie. FlieBenden Bewegungen, Atem
und Achtsamkeit fiihren euch zu eurem Qi,
fuhren zu einer Welt der Stille und Ruhe
einerseits, Wildheit und Lebendigkeit ande-
rerseits. Spielerisch tanzend werdet ihr mit
Angela beim 5 Elemente Tanz die Qualitdt
jedes einzelnen Elements aktivieren.

Gerdt der Fluss doch ins Stocken und meldet
sich mit Schmerz, so weif Leo als langjahri-
ger TCM Praktizierender, wie der freie Fluss
wieder herzuzstellen ist. Jeder Schmerz wird
in der TCM einem Element zugeschrieben.
Auf leicht verstandliche Weise wird euch Leo
die Welt der TCM darlegen und euch damit
zur Selbstheilung anregen. Angela wird euch
inihrer bwdhrten ruhigen Art mit ausge-
wahlten Qigong Ubungen genau zu dem
Meridian fiihren, der wieder in den Fluss
gebracht werden will.

Das Yin, als das ruhende Prinzip, braucht
das Yang, als das aktive Prinzip. Sind die
beiden in harmonischem Wechselspiel,
setzen sie Lebensfreude, Gelassenheit

und Kraft frei. Die Yin/Yang Theorie ist

eine wichtige Grundlage der TCM. Von der
Theorie in die Praxis fiihrt euch Angela mit
den 18 Harmonischen Figuren und ihrem
Wissen der TCM. Und dass die Kraft wirk-
lich in der Ruhe liegt, werdet ihr bei jeder
Ubung spiiren. Herzlich willkommen zum
Energietanken in der GEA Akademie.

Termin Tanz FR, 15. Marz, 19 Uhr, bis SO, 17.
Mérz 2019, 13 Uhr Termin Schmerz FR, 13.
September, 19 Uhr bis SO, 15. September
2019, 13 Uhr Termin Harmonie FR 20.
November, 19 Uhr bis SO, 22. November
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160, pro Kurs

UKE-MUKE UKULELE KURS, DER 2.
oder: always look on the brigth side of life
MICHAEL ROSELIEB & CHRISTOF BIRKMAYER

Alle, alle haben bei den Schlusskonzerten
der Ukulele Kurse fiir Anfanger mit voller
Begeisterung gespielt und gesungen. Dem
Ruf der Spielerlnnen nach Zugabe folgen wir
mit 'Always look on the bright side of life’
-fiir viele ein unbeschwertes Lebensmotto,
fureuch 'strenge’ Aufstiegsklausel: Monty
Pythons song a tempo spielen und dazu
singen zu kdnnen, sowie alle Akkorde des
Grundkurses im Schlaf zu beherrschen, dabei
ja nur nicht die 1im Takt verschlafen - das

ist gefragt: Willkommen, Freundinnen der
Ukulele! Willkommen auch ihr, die ihr solide
Gitarre spielt.

Termin Ukulele 2 FR, 22. Mérz, 19 Uhr bis SO,
24. Mdrz 2019, 13 Uhr Termin Ukulele Kurs
fiir Anfanger FR 14. Juni, 19 Uhr bis SO, 16.
Juni 2019, 13 Uhr Kursbeitrag € 160~ pro
Kurs (10% des Kurshonorars gehen an das
Kongo Tribunal)

TROTZDEM

Sinn in der Arbeit finden

Viktor Frankls sinn- und werte-orientiertes
Menschenbild als Konzept

Kursleitung: HARALD PICHLER

Es gibt unzahlige Theorien zu
Motivationsfindung am Arbeitsplatz; hau-
fig unterschatzt bleibt die Sehnsucht des
Menschen nach dem Sinn in seinem Leben.
Harald Pichler, er lehrt im Viktor Frankl-
Zentrum in Wien, mochte euren Blick schar
fen fur die zahlreichen Sinn-Mdglichkeiten
in eurem Tun. Viktor Frankls Menschenbild
wird dabei helfendes Instrument sein.
Erkennen wir den Sinnim Tun, kommt die
Freude unaufgefordert!

Termin FR, 29. Mdrz, 19 Uhr bis SO, 31. Marz
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160~

DIE WALD-APOTHEKE
oder: dein Kleid will mich was lehre
Kursleitung: DR. MARKUS STRAUSS

Der Wald ist heute noch der kraftvollste
Lebensbereich in der Natur, selbst wenn er
durch den Forstbetrieb an Urspriinglichkeit
deutlich verloren hat. Die im Wald wild
wachsenden Baume, Straucher und
Wildkrauter sind allesamt leicht zu entde-
cken und zu sammeln. Alleine der Aufenthalt
im Wald, das Spiiren des Waldbodens (auch
mit nackten FiiRen), das Einatmen der fri-
schen Luft und der nachwesislich gesunden
JTerpene” (Stichwort ,Shinrin Yoku“) und das
frische Griin im Frihling —all das ist iberaus
wohltuend und nahrend.

Vom Wald kdnnen wir eine Menge fiir

neue Formen der Landwirtschaft, fiir das
Verstandnis von Boden und fiir unsere kor-
perliche und geistig-spirituelle Entwicklung
lernen. Auch aus kulturhistorischer

Sicht lohnt sich der genaue Blick auf das
Verhaltnis zwischen Mensch und Wald.

Die Wald-Apotheke fiir den Alltag beinhaltet
somit kostliche und nahrhafte Gerichte,
Pflanzen fiir Wellness und Wohlbefinden
sowie fiir heilende Zubereitungen.

Den Wald und seine Geheimnisse erforschen
und neu entdecken: herzlich willkommen!
Mehr Informationen zu diesem Wochenende
auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 15. Méarz, 19 Uhr bis SO,
17. Mérz, 2019, 13 Uhr
Kursbeitrag 160,~

"Wir miissen das Rad gar nicht neu
erfinden - Losungen fiir heutige
Probleme finden sich haufig durch
Re-Integration von altbewdhrtem,
traditionellem Wissen in die heuti-
ge Alltagskultur".

ARTGERECHT: 13 THESEN FUR DIE

ZUKUNFT DES HOMO SAPIENS,
MARKUS STRAUSS
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THANK YOU FOR FLYING
Partnerakrobatik mit Yoga Elementen
mit ALMA GALL und DANIELA STAUDINGER

Alma und Daniela waren unsere Gaste und
haben mit ihren Partnerakrobatik-Ubungen
im Garten der GEA Akademie alle begeistert.
Wir haben die beiden fur ein Wochenend-
Retreat gewinnen konnen und freuen uns
sehr auf die sprithende Energie dieser beiden
Strahlefrauen. Sanft und spielerisch werden
sie euch in die Welt der Partnerakrobatik
und des Yoga einfiihren und euch wort-
wortlich abheben und "fliegen” lassen. Das
Warm-Up wird ein bunter Mix aus inten-
siven Yogapositionen und -Flows inklusive
einer nachhaltigen Atemfokussierung und
effizientem Krafttraining sein. Neben der
Aktivierung, Dehnung und Starkung der
Muskeln werden die Ubungen eine bewusste
Korperwahrnehmung und Kreativitdt in der
Bewegung fordern, deren positiven Einfluss
ihr wiederum direkt in der Arbeit mit dem/
der Partnerln spiiren werdet.

Neben akrobatischen Ubungen werden Alma
und Daniela auch Elemente aus Hatha-Yoga,
Nuad-Thai Massage, sowie Meditation,
Lachyoga und Improvisationsspiele mit
einflieRen lassen. Fiir diesen Kurs braucht ihr
keinerlei Vorkenntnisse; er ist fiir Neugierige
und Anféngerinnen gedacht - ob alleine, oder
mit Partnerin - welcome zum Hohenflug in
der GEA Akademie. Mehr Informationen zu
diesem Kurs auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 29. Mérz, 19 Uhr bis SO, 31. Marz
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~

brennstoff

«ORDER-ABo

Bitte schau auf Seite 22
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DIE SIMONTONMETHODE

oder die Macht der eigenen Gedanken
Kursleitung: Dr. THOMAS SCHMITT und
ANNA MARIA STEURER

Dr. Thomas Schmitt ist Allgemeinmediziner
mit onkologischem Schwerpunkt und lehrt
seit vielen Jahren krebskranken Menschen,
mit Hilfe der Simontonmethode einen
inneren Zugang zu ihrer Krankheit zu fin-
den, den Lebenswillen zu stdrken und die
eigenen Krdfte zur Heilung zu aktivieren.
,Die Botschaft der Simontonmethode ist
ganz einfach’, sagt er: , Hoffnung, Vertrauen,
Zuversicht und ein neuer Zugang zu sich
selbst sind neben der medizinischen
Therapie die wichtigsten Voraussetzungen
fir jeden Heilungsprozess.” Mehr
Informationen zu diesem Kurs auf
www.gea.at/akademie

Termin FR, 22. Marz, 19 Uhr bis SO, 24. Marz
2019,13 Uhr Kursbeitrag 160,~

IN DIE STILLE ZU GEHEN
Kursleitung: CHRISTOPH DIETER SINGER und
LOIS KERBER

Ich (Heini) werde Christoph mein Leben lang
dankbar sein, dass er mich in dieses stille
Sitzen eingefiihrt hat. Mittlerweile haben
Christoph und Lois bereits Hunderte in der
GEA Akademie in die Technik des Zazen ein-
geflihrt, im Atmen zu ihren inneren Raumen
der Stille gefuhrt und gleichzeitig zu einer
umfassenden Wachheit verholfen. Kurze
Impulse, Ubungen im Sitzen und Gehen

so wie einfache Yogatibungen verhelfen

der Stille, ihr volles Potential zu entfalten.
Herzlich willkommen in der Stille! Mehr
Informationen auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 5. April, 19.30 Uhr bis SO, 7. April
2019,13 Uhr FR, 15. November, 19.30 Uhr, bis
SO, 17.November 2019, 13 Uhr

Kursbeitrag 120~ (Nach eigener
Wertschatzung gerne mehr)

ANNA UND IHRE DRACHENKUNSTWERKE
fiir Erwachsene

ANNA UND DIE DRACHEN

fiir Familien

Kursleitung: ANNA RUBIN

Anna Rubin baut die schonsten Drachen, die
man sich vorstellen kann. Bitte schau auf
www.annarubin.at

Drachen lieben und brauchen den Wind
und der wiederum liebt (und braucht) das
Waldviertel. Anna liebt das Waldviertel und
wir lieben beide. Anna ist eine phantastische
Lehrmeisterin. Die Kleinen (und die GroRen)
lieben sie wie die vielen bunten Farbtépfe,
in die sie das feine, gefaltete Papier tauchen,
um kurz darauf zu staunen, wie sie nach
und nach das Papier zum Drachen entfalten.
Die frischen Waldviertler Friihlingswinde
werden an diesen Tagen hilfreiche
Himmelsboten sein. Unsere Drachenbau-
Seminare im April sind fur GroB und Klein
eine wunderbare Moglichkeit, bei der Vater
mit ihren Tochtern und Mitter mit ihren
Sohnen und Onkeln mit ihren .., und Tanten
mit ... den Kontakt zum Himmel auf Erden
herstellen kdnnen. Und euch Groke wollen
wir an unserem Hausmessenwochenende
zum Drachenkunstwerkebauen einla-

den. Mit ihrem kiinsterlischen Geschick
wird euch Anna begleiten und euren
Drachenphantasien die zum Abheben néti-
gen Fliigel verleihen. Herzlich willkommen,
ihr Freundinnen und Freunde der luftigen
Hohen. Mehr Informationen unter
www.gea.at/akademie.

Termin fiir Erwachsene:

FR, 12. April, 15 Uhr bis SO, 14. April 2019, 13
Uhr

Termin fiir Familien:

MO, 15. April, 19 Uhr bis M1, 17. April 2019,

13 Uhr

Kursbeitrag 160,~ pro Kurs 1 Erwachsener +1
Kind 210~ (Familienkurs)

DAS GUTE LEBEN IST MOGLICH
Permakultur als Lebenseinstellung
Kursleitung: MARKUS BOGNER

Nach diesem Seminar bist du sicher kein
perfekter bierbrauender oder wollespinnen-
der Selbstversorger - aber - du wirst dein
Leben ein Stiick mehr in die eigene Hand
nehmen kdnnen. Markus Bogner sieht in
der Permakultur eine Lebenseinstellung,

in der moglicherweise die Losung fiir die
groBen und kleinen Probleme unserer Zeit
und unserer Gesellschaft schlummert.
Letztendlich geht's einfach ums Tun! Mehr
Informationen zu diesem Kurs auf www.gea.
at/akademie.

Termin FR, 12. April, 19 Uhr bis SO, 14. April
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~ pro Kurs

BIOLOGISCH GARTNERN
Kursleitung: ANDREA HEISTINGER

Wie groR soll/muss mein Garten sein, um
fiir Familie und/oder Freunde ausreichend
Obst und Gemiise ernten zu kdnnen? Wie
stellt man guten Kompost und Wurmhumus
her? Welche Gerate braucht man als
Grundausstattung des Biogartens? Welche
Sorten sind besonders empfehlenswert?
Andrea Heistinger ist super kompetent

in Sachen Garten und Pflanzen und weif§
auf (fast) alle Gartenfragen dank ihres
hervorragenden Fachwissens als Biologin
und Fachbuchautorin passende Antworten.
Sie wird euch an diesem Wochenende

in die Grundlagen des Biologischen
Gemiisegdrtnerns einfiihren und einen
Einblick in den Anbau von Beeren und
Obstgemiise geben. Bringt gerne auch
Skizzen und Fotos von euren Gérten mit.
Mehr Informationen zu diesem Kurs auf
www.gea.at/akademie

Termin Mo, 15. April, 19 Uhr bis Mi, 17. April
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~
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JUST MUSIC

Trainingswerkstatt fiir Sangerlnnen und
Instrumentalistinnen mit JON SASS und
NATASA MIRKOVIC

,Serious fun” - sagte Jon Sass, Weltstar

auf der Tuba, aus Harlem, New York,

ganz schlicht auf die Frage, wie wir denn
diese Trainingswerkstatt treffend ankiin-
digen kdnnten. Dem stimmten auch die
Teilnehmerlnnen bisher in dhnlich tiefem
Tonfall zu. Natasa und Jon werden mit
euch, die ihr am Lernen, Kreativ-Sein,
Miteinander-Musizieren Freude habt

und das eigene musikalische Universum
erweitern wollt, tief, tief eintauchen in die
Welt der Musik. Jede und jeder von euch
Instrumentalistinnen und Sdngerinnen wird
reichlich Gelegenheit finden, sich in ihrem/
seinem Fach weiter zu entwickeln und zu
entfalten. Mehr Informationen auf
www.gea.at/akademie

Termin MI, 15. April, 19 Uhr bis SO, 19. April
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 320~

EIN KLEID IST EIN ROCK, IST EIN HEMD XL
Schneiderworkshop fiir kreative Kpfe
und Hénde Kursleitung: ELISABETH BLAIM

Seit 21Jahren naht Schneidermeisterin
Elisabeth Blaim in ihrer kleinen, feinen
Schneiderwerkstatt alles von der Anderung
bis zum Brautkleid. lhre wahre Leidenschaft
liegt bei aller Professionalitat aber im
Verwandeln, Optimieren und Recyclen

von gebrauchter Kleidung. Elisabeth wird
an diesem Wochenende mit euren Ideen
und ihrem Fachwissen lieb gewonnene
Kleidungsstiicke revitalisieren und mit viel
Phantasie und Geschick in eure sehr per-
sonliche Haute Couture verwandeln. Mehr
Informationen zu diesem kreativ nachhalti-
gen Seminar auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 19. Mai, 15 Uhr bis SO, 21. Mai
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 180,~
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AFRICAN DANCE
Kursleitung: ALIOU DIEME

Aliou Dieme stammt aus dem Senegal. Er
studierte an der Kunsthochschule ,Mudra
Afrique”in Dakar traditionelle und moderne
Tanzpadagogik, Bewegungsimprovisation
und Rhythmus. In Afrika pragen seit jeher
Musik, Tanz und Gesang die Kultur und das
Alltagsbewusstsein der Menschen. Aliou
kombiniert die traditionellen Tanze und ritu-
ellen Gesten der Dorfer Westafrikas mit sei-
nem einzigartigen Tanzstil und setzt damit
ein wahres Feuerwerk an Lebensfreude frei.
Mehr dazu auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 18. April, 19 Uhr bis SO, 16. April
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~

OKOLOGISCH BAUEN UND SANIEREN

fiir Bau-frauen und -herren, Siedlerinnen
und Interessierte

Kursleitung: BM WINFRIED SCHMELZ, MAS
und MAG. ART. TATJANA SALOMO

Dass Wohnen in vitalen, stimmigen Raumen
genauso wesentlich wie die gute, ausgewo-
gene Erahrung und reichlich Bewegung zu
unserem Wohlbefinden beitragt, merken
wir, wenn wir Raume betreten, die das
Bediirfnis zum Bleiben, zum gemiitlich
Einrichten, zum Niederlassen in uns wach
rufen. Das Wohlftihlen in eurem zukiinftigen
Zuhause steht an diesem Wochenende im
Mittelpunkt, wenn ihr euch bei uns gemut-
lich niederldsst, um viel niitzliches Wissen
von den Experten Winfried und Tatjana
mitzunehmen.

Termin FR, 26. April, 19 Uhr bis SO, 28. April
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160~

IN DULCE JUBILO
Spirituals und afrikanische Lieder/Jazz-
und Gospelwoche Chorleitung: JAN STANEK

Jan Stanek kommt aus Liberec in Tschechien
und die GEA Akademie liegt bekanntlich
nur 8 Kilometer von der Tschechischen
Grenze entfernt. Jans phantastischer Ruf
als Chorleiter ist weit iber diese Grenze
hinaus bekannt. Seine Begeisterung offnet
im Nu eure Herzen genauso wie eure Kehlen.
Janist Hingabe - das singen wir - einstim-
mig! Jan liebt die Mehrstimmigkeit, drum
bringt bitte eure Gesangserfahrung mit:
Meistersingerlnnen musst ihr aber noch
keine sein. Kommt und jubiliert mit Jan,
damit die Engel Im Himmel spater mit euch
gleich noch mehr Freude haben.

Termin Spirituals FR, 3. Mai, 19 Uhr bis SO, 5.
Mai 2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~

Termin Jazz- und Gospelwoche MI, 17.Juli, 19
Uhr bis SO, 21. Juli 2019, 13 Uhr

Kursbeitrag 320,~

DAS VERMOGENSPOOL-MODELL
Kursleitung: MARKUS DISTELBERGER

Markus ist ein ,unverbesserlicher
Weltverbesserer, der die Juristerei mit
revolutiondrem Geist und Erfindungsgabe
vereint. Daraus ist auch das Konzept des
,Vermogenspools” erstanden, das es
Vereinen, Unternehmen und Gemeinden
ermdglicht, groRe Investitionen zu
finanzieren. Markus wird euch realisierte
Gemeinschaftsprojekte vorstellen und bera-
ten, wie ihr fir eure eigenen Projekte einen
Vermdgenspool einrichten kénnt.

Mehr auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 26. April, 19 Uhr bis SO, 28. April
2019, 13 Uhr Gestaffelter Kursbeitrag

fur Wirtschaftstreibende 250,~

fur privat Interessierte 180,~
Solidarbeitrag auf Anfrage

ALL YOU NEED IS LOVE

Der Heilmittel groRtes ist die Liebe
Kursleitung: LEO SPINDELBERGER und
EVA NAGL-POLZER

All you need is love ... Wirklich? Naja,
zumindest sehnen wir uns alle nach Liebe.
Inspiriert von dem Satz des Paracelsus ,Der
Heilmittel groftes ist die Liebe” wollen uns
Leo (er ist TCM-Arzt und unser Betriebsarzt
in den Waldviertler Werkstatten) und Eva
(sie ist Beraterin und Coach) in diesem
Seminar mit der Heilkraft der Liebe und
ihren verschiedenen Ausdrucksformen ver-
traut(er) machen. Wie gelingt es uns, unsere
Liebesspeicher immer wieder aufzufiillen?
Love is in the air - in der GEA Akademie. Mehr
zu diesem Kurs auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 10. Mai, 19 Uhr bis SO, 12. Mai
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~

DIE SCHULE DES SEHENS
Makrofotografie mit DIETER MANHART

,Man sieht nur mit dem Herzen gut, das
Wesentliche ist fir das Auge unsichtbar”
Dieter Manhart lehrt (wie der kleine Prinz)
den Blick iiber das Auge zum Herzen. In sei-
ner ,Schule des Sehens” und wahrend seiner
Fotowanderungen versteht er es meister-
haft, das Wahrnehmungsvermogen seiner
Schilerinnen fiir den "richtigen Augenblick”
zu schdrfen. Mehr Informationen zu diesem
Seminar auf www.gea.at/akademie

Termin FR, 24. Mai, 19 Uhr bis SO, 26. Mai
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~
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VORHANG AUF FUR DIE CHEF-ETAGE
Die Generalprobe fiir den Fiihrungsalltag
Kursleitung: BETTINA WEGLEITER

'Das Leben ist keine Generalprobe' - so
lautet der Titel ‘unseres' Films. Stimmt.

Das Leben selbst gewdhrt sie uns nicht.
Versdumt bleibt versaumt. Nicht gesagt
bleibt nicht gesagt. Zu spat bleibt zu spat.
Wir hier in der GEA Akademie wollen

euch Chefs, Vorgesetzte, Team- und
Gruppenleiterinnen, Fiihrungskrafte im
"Heranwachsen und Werden' euch Bihne fiir
eure Generalprobe bieten. Daher: Vorhang
auf!

Als Fiihrungskraft stehen wir heute Tag fiir
Tag auf der Biihne des beruflichen Alltags.
Dabei haben wir nicht nur inhaltliche
Verantwortung und Verpflichtung, haben
ein Team zu leiten, eine Gruppe zu fihren
.. sondern sollten —im Optimalfall wollen —
auch ein Unternehmen entsprechend nach
auRen reprasentieren. Wir sind gefordert,
Veranderungen durchzusetzen und haben
dafir zu sorgen, dass das Unternehmen eine
gute Performance abgibt. Einfach ist das
alles zusammen bestimmt nicht, weil inmit-
ten des beruflichen Alltags oft kaum Zeit
bleibt, sich mit neuen Fiihrungskonzepten,
-stilen auseinanderzusetzen oder mit neuen
Methoden zu experimentieren.

Die Gelegenheit, unseren Fiihrungsalltag
ins Rampenlicht zu stellen, Situationen

und Themen zu beleuchten, Neues wie
Ungewisses biihnenreif erproben und

uns fur unser Comeback in der Firma fit
machen. Ganz bewusst werden einige
Elemente aus dem psychodramatischen
Theater im Sinne von learning by doing
eingesetzt, wobei Theaterwissen und
Leadership-Know how aus der Arbeits- und
Organisationspsychologie miteinflieBen. Als
Fiihrungskraft sind wir in unserem Stiick
Protagonist und die Workshop-Kolleglnnen
sind dabei niemals nur Zuschauer, sondern
schltipfen immer auch in die entsprechen-
den Rollen. 'Wir' schreiben wir deshalb,

weil auch einige aus den Waldviertler
Werkstdtten mit euch auf der Biihne stehen
werden. Nein, nicht hinterm Vorhang. Denn
es heil3t: Vorhang auf!

Termin FR, 17 Mai, 19 Uhr bis SO, 19. Mai
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~

e No 54/19

DIE KUNST DES KOMPOSTIERENS
Kursleitung: MARTINA KOLAREK

Kompost - das Gold des Gartens. Weil er so
wertvoll ist. Alles, was die Natur gibt, hat
seine Bestimmung und will dieser auch
wieder zugefiihrt werden, wieder in den
Kreislauf eingespielt werden. Nichts, was die
Natur uns schenkt, ist als Abfall bestimmt.
Im Grund (und Boden) genommen -ganz
einfach. Und doch auch ein bisschen Kunst,
weil wir so vieles davon nicht mehr wissen
und nicht mehr tun. Kompostieren ist Spal8

und Kunst zugleich. Martina hat sie studiert -

diese Kunst. Den Spaf8 hat sie immer dabei.
Wer seine Garten- und Kiichenreste kom-
postiert, wird mit fruchtbarem Boden und
gesunden Pflanzen belohnt und muss weni-
ger gieen, diingen und Schadlinge bekamp-
fen. Mit ihrem HeiBkompostverfahren
revolutioniert Martina den guten alten
Komposthaufen: kein miihsames Umsetzen,
keine Geruchsbeldstigung, kein Unkraut und
kein Ungeziefer mehr —alles rein biologisch,
alles gut fir Mutter Erde.

An diesem Wochenende diirft ihr Hand anle-
gen und staunen: In unserem Garten (den
braucht es dafiir) werdet ihr gemeinsam
einen Heilkompost bauen. Kiichenreste,
braune und griine Cartenreste, grobe
Holzstiicke - braucht ihr nicht mitzubringen,
das sammeln wir. Auch die Gerate haben
wir -in die Hand nehmen werdet ihr sie. lhr
werdet sehen und staunen, wie sich der
Kompost innerhalb von nur 12 Tagen allein
durch die Tatigkeit der Bodenorganismen
auf 60°Cl erwarmt. Martinas Thermometer
wird's beweisen. Drei Monate spater hat
sich euer Kompost zu fruchtbarem Boden
verwandelt. Dann freuen wir uns, wenn ihr
wieder kommt und euch davon iiberzeugt.

Herzlich willkommen zu einem sehr wert-vol-

len Wochenende in unserem GEA Garten.

Termin
FR, 24. Mai, 19 Uhr bis SO, 26. Mai 2019, 13
Uhr Kursbeitrag 160,~

EVERYBODY IS A DANCER

...and we do mean EVERYbody
Kursleitung: ROMANA TRIPOLT
und MARTIN STEIXNER

Die Leichtigkeit des Seins — nirgends spiirt
man sie intensiver als in Bewegung und
Tanz. Leider vernachldssigen wir allzu oft
diese Gabe, die in uns allen schlummert und
reduzieren Bewegungsfreiheit und -vielfalt
unserer Korper auf ein Minimum.

Romana und Martin werden an die-

sem Wochenende die individuelle
Bewegungssprache in euch befreien und
zum Leben erwecken. Sie werden euch
durch die Landkarten von Soul Motion® und
5Rhythmen® bewegen und mit eurem eige-
nen Tanz — ganz bei euch selbst beginnend
—schlieBlich in die tanzerische Qualitat des
Lebens fiihren.

In der Bewegungsmeditation und in
Wahrnehmungsiibungen werdet ihr die
Freiheit im Kdrper neu erforschen und erfah-
ren. Ihr werdet alleine tanzen, zu zweit, in
der Gruppe, mit und ohne Musik und werdet
euer Bewegungsspektrum erweitern, neu
definieren und frei setzen.

Es gibt keine korperlichen oder sportlichen
Voraussetzungen, bringt nur euch und die
Bereitschaft mit, euch in einer angeleiteten
Gruppe zu bewegen.

Mit unseren so genial angelegten Gelenken,
Muskeln und Sehnen ist wesentlich mehr
drinnen als wir im taglichen Leben nutzen.
An diesem Wochenende mochten wir euch
einladen, das volle Potential zu schopfen:
Herzlich willkommen, ihr Tanzerinnen und
Tanzer in der GEA Akademie!

Termin FR 26. April, 19 Uhr bis SO, 28. April
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160,~

MIT DEM BAUCH INS WALDVIERTEL

Yoga & Wandern fiir Schwangere
Kursleitung: ELKE MULLEGGER und
EVA PALVOLGYI

Die Schwangerschaft ist eine ganz besonde-
re Zeit und die Geburt eine der kraftvollsten
Erfahrungen im Leben einer Frau. Es sind
Monate der Vorfreude und Momente

des unbeschreiblichen Gliicks - oft auch
begleitet von korperlichen Beschwerden
und Verunsicherungen. Achtsames Gehen,
Naturerleben und Yogaiibungen kdnnen
helfen, diese Veranderungen bewusst
wahrzunehmen, das Vertrauen in uns und
unser Kind zu starken und sich auf die
Geburt vorzubereiten. Wir iiben die Hingabe
an uns selbst und an die Kraft der Natur.
Dieses Wochenende gehdrt dir und dem
ungeborenen Baby. Zwei Tage Auszeit vom
Alltag, an denen wir die Kraft in uns starken
werden. Mit abgewandelten Ubungen aus
dem Hatha Yoga, die uns aufrichten, den
Kdrper geschmeidig machen, den Atem
ausweiten und den Geist zur Ruhe kommen
lassen. Auf den vielen Wegen durch die
zauberhafte Landschaft um Schrems herum,
werden wir unsere Ausdauer stdrken und all
unsere Muskeln kraftigen. Wir wollen uns
mit der Kraft der Erde - die ist im Waldviertel
gleich noch viel starker spiirbar - verbin-
den, um sie dann hervorzuholen, wenn

es Zeit ist zu gebaren und vor allem auch
fur die Zeit danach. Das wusste auch eine
Freundin von mir (Elke), indem sie mir vor
der Geburt meines ersten Kindes , die Kraft
des Vulkans® fiir das was kommt und eine
berauschende Geburt wiinschte. Ersteres
konnte ich wahrlich brauchen um Zweiteres
erleben zu dirfen. Ideal ist der Einstieg ins
Schwangerschaftsyoga ab der 13. Woche.
Fiir Frauen mit ldngerer Yogapraxis oder
nach Abkldrung mit eurer Hebamme/Arztin
ist es schon vorher méglich. Ein herzliches
Willkommen rufen wir dem Leben zu!

Termin MI,19. Juni, 19 Uhr bis FR, 21. Juni
2019, 13 Uhr Kursbeitrag 160~
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NEUE WWARE IN SUPER-QUALITAT - KLEINE FEHLER
SUPERWARE ZU FLOHMARKTPREISEN

DONNERSTAG, 31. JANNER ___ 13 — 19 UHR
FREITAG,1.FEBRUAR 10— 18 UHR
SAMSTAG, 2. FEBRUAR _______ 10— 17 UHR

KOMMT ALLE!

SCHUHE - TASCHEN - MOBEL - MATRATZEN
DIVERSES — VON MINUS 10 % BIS MINUS 80 %

Heinrich Staudinger GmbH Himmelpfortgasse 26 1010 Wien

FLOHMARKT nur in den gelb markierten Laden
GehenSi Nl cgen

18 x IN DEUTSCHLAND

10437 BERLIN, Prenzlauer Berg, StargarderstraBe 59,
+49/30/34394794

10623 BERLIN, Charlottenburg, GrolmanstraBe 14/
Ecke GoethestraBe, +49/30/34399144

10967 BERLIN, Stidstern, KortestraBe 26, +49/30/69565964
20095 HAMBURG, LilienstraBe 11, +49/40/63976-708

30171 HANNOVER, Kleine DiiwelstraBe 6, +49/511/85645700
50677 KOLN, MerowingerstraBe 10, +49/221/67770303

60316 FRANKFURT/M., PfingstweidstraBe 3,
+49/69/94944434

72070 TUBINGEN, Ammerqgasse 1, +49/7071/7789258

73525 SCHWABISCH GMUND, Kappelgasse 8, +49/7171/8759656
78462 KONSTANZ, Hussenstr. 31/Ecke Neugasse, +49/172/7222048
79098 FREIBURG, GauchstraBe 21, +49/761/21772612

80799 MUNCHEN, AmalienstraBe 71, +49/89/46227603

81667 MUNCHEN, WeiBenburger Platz 1,
+49/89/52032020

83043 BAD AIBLING, LindenstraBe 12, +49/8061/92236
84028 LANDSHUT, Neustadt 496, +49/871/43038585
88316 ISNY IM ALLGAU, Wassertorstr. 24, +49/7562/8244
90403 NURNBERG, BurgstraBe 7, +49/911/2029315

93047 REGENSBURG, WahlenstraBe 19, +49/941/64639190

33 x IN OSTERREICH

1010, 1070, 1080, 1080 und 1210 WIEN

2700 WR. NEUSTADT 2340 MODLING 2500 BADEN

3100 ST. POLTEN 3300 AMSTETTEN 3430 TULLN 3500 KREMS
3943 SCHREMS 4020 LINZ 4400 STEYR 4560 KIRCHDORF/K.
4600 WELS 4690 SCHWANENSTADT 4910 RIED IM INNKREIS
5020 SALZBURG 5441 ABTENAU 6020 INNSBRUCK 6300 WORGL
6830 RANKWEIL 6850 DORNBIRN 7000 EISENSTADT

7400 OBERWART 8010 GRAZ 8020 GRAZ 8200 GLEISDORF

8940 LIEZEN 9020 KLAGENFURT 9500 VILLACH 9900 LIENZ

1 x IN DER SCHWEIZ
8001 ZURICH, St. Peterhofstatt 11, Tel. +41/44/2114558

WALDVIERTLER SCHUHE | TASCHEN
MOBEL | NATURMATRATZEN | WWW.GEA.AT
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NEUE WARE IN SUPER-QUALITAT - KLEINE FEHLER
SUPERWARE ZU FLOHMARKTPREISEN

DONNERSTAG, 31. JANNER ___ 13 — 19 UHR
FREITAG, 1. FEBRUAR 10— 18 UHR
SAMSTAG, 2. FEBRUAR 10— 17 UHR

KOMMT ALLE!

SCHUHE - TASCHEN - MOBEL - MATRATZEN
DIVERSES — VON MINUS 10 % BIS MINUS 80 %

Heinrich Staudinger GmbH Himmelpfortgasse 26 1010 Wien

GEA

GehenSit?enLiegen

FLOHMARKT nur in den gelb markierten Laden

34 x IN OSTERREICH

1010 WIEN, Himmelpfortgasse 26, +43/1/5121967

1070 WIEN, Kirchengasse 22 (Schuhtrafik), +43/1/5225570
1080 WIEN, Lange Gasse 24 (Schuh), +43/1/4083626
1080 WIEN, Lange Gasse 31 (Mabel), +43/664/88504016
1210 WIEN, Am Spitz 2 (Schuhtrafik), +43/1/2700810
2700 WR. NEUSTADT, Bahngasse 18, +43/2622/23687
2340 MODLING, Pfarrgasse 4, +43/2236/860048

2500 BADEN, Erzherzog Rainer Ring 3, +43/2252/890336
3100 ST. POLTEN, Schreinergasse 5, +43/2742/28577
3300 AMSTETTEN, Linzer StraBe 2, + 43/07472/98206
3430 TULLN, Frauentorgasse 9, +43/2272/66701

3500 KREMS, Untere LandstraBe 47, +43/2732/98267

3943 SCHREMS, NiederschremserstralBe 4 b,
Waldviertler Werkstatten, +43/2853/76503

4020 LINZ, Graben 25, +43/732/776606

4400 STEYR, Leopold Wernd| StraBe 46, +43/7252/75931
4560 KIRCHDORF/K. Hauptplatz 4, +43/7582/51045

4600 WELS StelzhamerstraBe 13, +43/7242/890165

4690 SCHWANENSTADT, Stadtplatz 47, +43/7673/3619
4910 RIED IM INNKREIS, RoBmarkt 26, +43/7752/20412
5020 SALZBURG, Schrannengasse 12, +43/662/877266
5441 ABTENAU, Markt 113, +43/6243/3644

6020 INNSBRUCK AnichstraBe 22, +43/512/582829

6300 WORGL Kom. Martin Pichler Str. 21, +43/5332/22022
6830 RANKWEIL, Dr. Griss-StraBe 1, +43/5522/43752
6850 DORNBIRN, Schulgasse 1, +43/5572/28494

7000 EISENSTADT, Beim alten Stadttor 6, +43/2682/98262
7400 OBERWART, WienerstraBe 3, +43/3352/31160

8010 GRAZ, SackstraBe 36, +43/316/824982

8020 GRAZ, Griesgasse 4 (Nahe Kunsthaus), +43/316/710787
8200 GLEISDORF, Kernstockgasse 1, +43/3112/62300
8940 LIEZEN, HauptstraBe 17a, +43/3612/24760

9020 KLAGENFURT, 8.-Mai-StraBe 12, +43/463/502681
9500 VILLACH, Italiener StraBe 14, +43/4242/23782

9900 LIENZ, Messinggasse 18, +43/4852/65382

18 x IN DEUTSCHLAND

10437, 10623 und 10967 BERLIN 20095 HAMBURG

30171 HANNOVER 50677 KOLN 60316 FRANKFURT/MAIN
72070 TUBINGEN 73525 SCHWABISCH GMUND

78462 KONSTANZ 79098 FREIBURG 80799 MUNCHEN

81667 MUNCHEN 83043 BAD AIBLING 84028 LANDSHUT

88316 ISNY IM ALLGAU 90403 NURNBERG 93047 REGENSBURG

1 x IN DER SCHWEIZ
8001 ZURICH, St. Peterhofstatt 11, Tel. +41/44/2114558
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